
                          Частное Дошкольное Общеобразовательное  Учреждение
                                                      детский сад «Акварель »

«Мы – за здоровый образ жизни!»
Досуговое мероприятие для детей и родителей в средней группе. 

                                            Составитель: Кугай С.М.

                                              Новосибирск 2016г.


Цель: создание положительного эмоционального комфорта у детей и взрослых в процессе общения друг с другом; повышение педагогической культуры родителей по вопросам здорового образа жизни.
Задачи:	
1.Организовать совместное досуговое мероприятие для повышения знаний родителей по вопросам здоровье сбережения и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью.
2.Развивать способность детей творчески использовать знания и умения по вопросам ЗОЖ, их двигательный опыт в практических ситуациях. Способствовать укреплению у детей чувства гордости за свою семью, уважение и любовь к ее членам.
3. Воспитывать участие, сострадание, отзывчивость и сотрудничество. Способствовать стремлению и желанию каждой семьи восстанавливать и поддерживать здоровье с помощью здоровье сберегающих технологий. Закрепить знания о пользе лекарственных растений и их применении.
    Ход мероприятия
Воспитатель:
«Дорогие родители и дети, мы с вами сегодня собрались в одну большую добрую компанию, которую мне хотелось бы назвать «большая дружная семья». Вы не против?.. И, как водится, в хорошей семье всегда есть о чем поговорить. И я хочу вам рассказать, что человек – совершенство природы. Но для того, чтобы он мог пользоваться благами жизни, наслаждаться ее красотой, очень важно иметь здоровье. Еще мудрый Сократ говорил: «Здоровье – не все, но без здоровья – ничто». И вряд ли можно найти родителей, которые бы не хотели, чтобы их дети росли здоровыми. А, по вашему мнению, каков он, здоровый ребенок?
Высказывания родителей.
1. «Здоровый ребенок – это ребенок, обладающий хорошим здоровьем, с правильно функционирующими органами» 
2. «Здоровье ребенка – это отсутствие всех болезней» 
3. «Здоровый ребенок – физически и умственно развитый, получающий полноценное питание» 
Итак, мнения родителей по поводу здоровья мы выслушали, а теперь подошла очередь ребят. Они подготовили стихотворения о ЗОЖ.



1.Здоровый образ жизни
Мы в садике ведем!
Становимся стройнее
И краше с каждым днем!
2.Полны мы оптимизма
Всем истину открыть:
Здоровый образ жизни
Нам помогает жить!
3.Мы бежим быстрее ветра.
Кто ответит почему?
Слава  прыгнул на два метра.
Кто ответит почему?
4.Паша плавает как рыбка.
Кто ответит почему?
На губах у нас улыбка.
Кто ответит почему?
5.Может мостик сделать Лера
По канату лезу я,
Потому что с физкультурой
Мы все давние друзья.
6.Всем ребятам мой привет
И такое слово:
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы! 
Ведущий:  Начинаем нашу игру  с представления команд.
Наша команда: «Смешарики».
Наш девиз:      Игру мы начинаем,
                                И верим в наш успех.
                                Соперников приветствуем
                                Девиз наш "Спорт и смех".
Наша команда: "Лунтики".
Наш девиз:    Пусть победит сильнейший,
                        Девиз наш "Спорту – да!"
                         Играть в веселую  игру 
                        Готовы мы всегда.
Ведущий: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.

1.  Эстафета парами «Полоса препятствий».
1. Пробежать парой в обруче до тоннеля, положить обруч на пол.
2. Пролезть по тоннелю(дети),папы над тоннелем.
3. Пробежать вокруг  кегли.
4. Вернуться к команде, в обруче и передать его другой паре 
2.  Эстафета «С кочки на кочку».
В эстафете участвуют пары. На полу лежат два модуля- это «кочки». Первый игрок встает на модуль и должен передвигаться (прыгать) с «кочки» на «кочку», которые второй игрок передвигает вперед, ставя каждый модуль перед первым игроком.
3. Конкурс «Продолжи пословицу о здоровье». (для родителей)
Держи голову в холоде, … живот в голоде, а ноги в тепле.
Двигайся больше,  … проживёшь дольше.
Утро встречай зарядкой,  …  вечер провожай прогулкой.
Баня - мать наша:  … кости распаришь, все тело поправишь.
Где искать здоровье, …  здоровье ищите… в себе!
Кто не болел, … тот цены здоровью не знает.
3. Конкурс  загадки  (для детей)
1.На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла она поближе:
Здесь бежали чьи-то … (лыжи).
2.Кто на льду меня догонит?	
Мы бежим в перегонки.	
И несут меня не кони, а блестящие … (коньки).
3.Мне загадку загадали:
Что это за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ
Это мой … (велосипед).
4. На пол бросишь ты его — 
Он подпрыгнет высоко,
Скучно не бывает с ним.
Мы играть в него хотим.   (мяч)
5.Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,	
Руки мыть не ленится!    (Мыло)

Ведущий: слушаем составленные пословицы.
Ведущая: Но а сейчас я Вам предлагаю мозговой штурм. Кто отвечает правильно на вопрос получает
4.Конкурс «Блиц турнир»	
Вопросы для первой команды:
1. Какой овощ называют вторым хлебом? (Картофель) .
2. Что такое меню? (Список блюд)
3. При помощи чего мы ощущаем разный вкус? (Языка) .
4. Какую кашу можно сварить из пшена? (Пшённую) .
5. Прибор для резки хлеба? (Нож)
6. Как называется сушёный виноград? (Изюм) .
7. Что такое эскимо? (Мороженое на палочке).
8. Какие овощи надо есть, чтобы не простудиться? (Чеснок, лук) .
9. Сколько жидкости в день должен выпивать человек? (2 литра) .
 5. Конкурс «Изобрази вид спорта»   
Виды спорта: гимнастика, лыжный спорт, фехтование, бокс,  волейбол, конькобежный спорт.
6.Конкурс « Путешествие по мультфильмам» 
Вопросы:
1. Какой мультипликационный мальчик стремился к жизни в деревне(Простоквашино)? Ответ: Дядя Федор                                               .Правило: находиться на свежем воздухе, трудиться.
Пословица: солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
2. О каком правиле забыл Винни-Пух в гостях у Кролика?
Правило: Не переедать, не жадничать.
Пословица: Ешь, да не жирей - будешь здоровей.
3. В каком произведении Корнея Чуковского встречаются эти строки:
«… Надо, надо умыватьсяПо утрам и вечерам,
А нечистым трубочистам –Стыд и срам!Стыд и срам!..»?
Ответ: «Мойдодыр».
Правило: Соблюдать правила гигиены.
Пословица: Чистая вода - для хвори беда.
4. Какой мультипликационный герой произносил фразу: «Давайте жить дружно»?
Ответ: Кот Леопольд                                                                          .
Правило: Необходимо поддерживать дружеские и дружелюбные 
отношения с людьми.
Пословица: Вражда не делает добра.
5. Какой сказочный доктор самый добрый?
Ответ: Доктор Айболит.
«Добрый доктор Айболит!Он под деревом сидит.
Приходи к нему лечиться ,И корова и волчица,
И жучок и червячок,И медведица!
Всех излечи, исцелит   ,Добрый доктор Айболит!..»
Правило: Необходимо посещать врача, делать профилактические прививки.
Пословица: Где здоровье, там и красота.
6. Вспомните героиню мультфильма, от которой сбежала посуда, а потомвернулась?
Ответ: Федора.	
«Было нам у бабы худо,Не любила нас она,
Била, била нас она,Запылила, закоптила,
Загубила нас она!»	
Правило: Необходимо всё содержать в чистоте и порядке.
Пословица: Чистота - залог здоровья.
                                   Купить можно много:
                                   Игрушку, компьютер,
                                   Смешного бульдога,
                                   Стремительный скутер,
                                   Коралловый остров
                                  (Хоть это и сложно),
                                   Но только здоровье
                                  Купить невозможно.
                                  Оно нам по жизни
                                   Всегда пригодится.
                                  Заботливо надо
                                  К нему относиться.






7.конкурс «Газета о ЗОЖ»  (делают родители)

     


Ведущая: Дорогие родители, вот и настал торжественный момент, позади все испытания, Вы узнали многого полезного, проявили себя в интеллектуальной деятельности, а также сделали такие интересные пособия для двигательной деятельности. Здоровья и успехов Вам и вашим семьям.
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