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Пояснительная записка
Актуальность.

В последнее время появилась мода на активный образ жизни. Все больше людей стало кататься на велосипедах, роликах, самокатах. Но, к сожалению,  специальных мест для катания у нас в городе не так много. Поэтому очень важно обратить внимание детей на правила дорожного движения, а также повысить их мастерство катания. 
Данная программа разработана для того, чтобы перед наступлением летних каникул, проверить готовность детей к безопасному передвижению на велосипедах и роликах. А также напомнить им о необходимости знать правила безопасности, начиная с того, что ездить нужно обязательно в специальной защите, чтобы при падении не получить серьезные травмы. 
Задачи.

· Вызвать желание, стремление у ребят к активному досугу с друзьями, родителями.

· Создать условия для пропаганды велосипеда и роликов, как транспортного средства.
· Вызвать у ребят понимание того, что безопасность при катании должна стоять на первом месте.
· Ознакомить учащихся с правилами первой доврачебной помощи при травмах, характерных для катания на велосипеде и роликах.
· Проверить знания ребят о правилах дорожного движения для велосипедистов и роллеров. 

· Дать возможность ребенку продемонстрировать свою физическую силу, выносливость и с их помощью добиться успеха при достижении результата.

Особенности реализации программы.

Соревнования проводятся на пришкольной территории на асфальтовом покрытии. 
Учащиеся участвуют в соревнованиях со своим велосипедом или роликами. Обязательна защитная амуниция: шлем для велосипеда, шлем, налокотники, наколенники для роликов.

Необходимые материалы.
Фишки для обозначения технических дистанций.
Протоколы на этапы.
Тесты по «Первой помощи» и «Правилам дорожного движения», бланки для ответов учащихся.

Столы 4 штуки
Ручки, карандаши

Секундомеры 2 шт.

Подготовительные мероприятия. 

Перед соревнованиями классные руководители сдают заявки от своих классов, где указывают ФИ ученика, категорию дистанции, класс. Каждый ученик должен иметь медицинский допуск. 

На основе заявок составляется стартовый протокол, где указывается время старта каждого участника.

Описание досуговой программы
Соревнования проводятся для учащихся 3-7 классов. Соревнования делятся на две дистанции – «Велосипед» и «Ролики». На каждой дистанции необходимо пройти три этапа:
· Технический (см. Приложение 1)
· Правила дорожного движения (см. Приложение 2)

· Первая помощь (см. Приложение 3)
На техническом этапе засекается время прохождения участником дистанции. За каждую ошибку, при прохождении маршрута к общему времени прибавляется штраф в размере 5 секунд. 

На этапах «Правила дорожного движения» и «Первая помощь» участникам предлагается ответить на вопросы теста. За каждый неверный ответ участнику начисляется штрафное время в размере 5 секунд.

Таким образом, итоговое время участника состоит из следующих слагаемых: 

· Время прохождения технического этапа, 

· Штрафное время технического этапа
· Штрафное время этапа «ПДД»

· Штрафное время этапа «Первая помощь»

Побеждает участник с наименьшим общим временем. Итоги подводятся в каждой параллели отдельно. Участники, занявшие призовые места награждаются грамотами и призами. 
Приложение 1.
Задания для технического этапа
Дистанция «Велосипед»

Участникам предлагается пройти следующие технические препятствия, показывающие владение учащимся велосипедом. 

· Фигурное вождение (кольцо, восьмерка)

· Разгон, торможение

· Створ

· Коридор

· Зигзаг

· Змейка

· Перенос предмета

· Бревно

· Повороты

· Скоростной участок

Дистанция «Ролики»

Участникам предлагается пройти следующие технические препятствия, показывающие владение учащимся роликами. 

· Фонарики

· Змейка

· Езда на одной ноге

· Вираж

· Цапелька

· Коридор

· Разгон, торможение

· Ласточка

· Препятствия

· Скоростной участок

Приложение 2.

Тест по Правилам дорожного движения

Дистанция «Велосипед»

1. Со скольки лет можно выезжать велосипедисту на проезжую часть?

A. 7

B. 12

C. 14

2. Можно ли перевозить на велосипеде пассажиров?

A. Нельзя

B. Можно, но только детей до 7 лет на специально оборудованном сидении на багажнике

C. Можно, но только на раме

D. Можно и на раме и на багажнике

3. Как нужно переезжать пешеходный переход на велосипеде?

A. Спешиться и перейти пешком

B. Посмотреть по сторонам и переехать на велосипеде

C. Я главный на дороге, машины затормозят, увидев меня

4. Чем должен быть оборудован велосипед для проезда в темное время суток?

A. Фарой спереди, как у машины

B. Новогодней гирляндой

C. Белый фонарик спереди, красный сзади и цветные катафоты по бокам

5. Что обозначают эти знаки велосипедиста? Подпишите
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А  _________________________________________

Б  _________________________________________

В  _________________________________________

6. Что обозначают эти знаки дорожного движения?
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7. Если велосипедист едет по проезжей части, то по какой части дороги он имеет право ехать?

A. Велосипед – такое же транспортное средство, как машина, поэтому хоть посередине

B. Не далее одного метра от правого края проезжей части

C. Не далее одного метра от левого края проезжей части

Дистанция «Ролики»

1. Можно ли на роликах ездить по проезжей части?

A. Да, у них же есть колеса, значит это транспортное средство

B. Нет, ролики не являются транспортным средством

2. С какой стороны нужно обгонять пешеходов?

A. С левой

B. С правой

C. Без разницы

3. Можно ли передвигаться на роликах по воде, песку, земле, пролитому маслу?

A. Можно, главное проехать

B. Нельзя, от этого портятся ролики, снижается сцепление колес с поверхностью дороги и движение становится небезопасным 

4. Из чего должна состоять защитная амуниция роллера?

A. Шлем, наколенники, бронежилет

B. Шлем, налокотники, перчатки

C. Шлем, налокотники, наколенники, перчатки

5. Что обозначают эти знаки велосипедиста? Подпишите
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A. Что обозначают эти знаки дорожного движения?
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8. При пересечении проезжей части роллеры должны руководствоваться правилами дорожного движения 

A. Для пешеходов

B. Для машин

C. Для велосипедистов

Приложение 3.

Тест показанию первой помощи

1. Человек упал на асфальт, разбил колени и ладошки. Какую первую помощь ему необходимо оказать?

A. Сорвать подорожник, сполоснуть в ближайшей канаве и приложить к ссадинам.

B. Промыть ссадины перекисью водорода (или аналогами), обработать раны противомикробными средствами.

C. Отвезти в ближайшую больницу

2. Человек упал на асфальт, у него кружится голова, тошнит. Какую травму он получил?

A. Сотрясение мозга

B. Ушиб

C. Перелом

3. Если нужно вызвать скорую помощь, то по каким номерам нужно звонить с мобильного телефона?

A. 911

B. 01

C. 112, 030

4. Первая помощь при переломе конечностей. Выберите нужные пункты.

A. Зафиксировать конечность с помощью шины, не изменяя ее положение

B. Зафиксировать конечность с помощью шины, выпрямив ее в естественное положение

C. Вызвать скорую помощь

D. Вызвать МЧС

E. Если открытый перелом, то наложить повязку.

5. Первая помощь при солнечном или тепловом ударе

A. Кинуть человека в речку с холодной водой

B. Покормить человека мороженым

C. Поместить человека в прохладную тень, положить горизонтально, ноги немного приподняты, дать попить.
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