Тренировочные тесты

по учебной дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

(среднее профессиональное образование)

Тренировочный тест
Выбрать правильный ответ

1. Нервные узлы образованы:

А) аксонами

Б) телами нейронов

В) нервами

Г) дендритами

2. Серое вещество в центральной нервной системе образуют:

А) аксоны и дендриты

Б) аксоны и тела нейронов

В) аксоны и клетки нейроглии

Г) тела нейронов и дендриты

3. Спинномозговые нервы – это нервы:

А) чувствительные

Б) двигательные

В) вегетативные

Г) смешанные

4. За пределами продолговатого мозга лежит:

А) дыхательный центр

Б) сосудодвигательный центр

В) центр сна и бодрствования

Г) ни один из перечисленных центров
5. Центры ориентировочных рефлексов находятся в:

А) продолговатом мозге

Б) мосте

В) среднем мозге

Г) промежуточном мозге

6. Кора больших полушарий образована:

А) серым веществом

Б) белым веществом

В) длинными отростками нейронов

Г) короткими отростками нейронов

7. Фоторецепторы сетчатки глаза, которые обладают большей чувствительностью к свету:

А) палочки



Б) колбочки

8. Физическая среда, которая заполняет полость перепончатого лабиринта внутреннего уха:

А) жидкость


Б) воздух

9. Сколько основных звеньев входит в состав зрительного анализатора:

А) два



В) три

Б) четыре



Г) пять

10. Отдел органа слуха, который соединен с носоглоткой – слуховой (евстахиевой) трубой:

А) наружное ухо

Б) среднее ухо

В) внутреннее ухо
11. Количество позвонков в составе грудного отдела позвоночника, или позвоночного столба:

А) 5




В) 7

Б) 12




Г) 15

12. Кость, которая образована в основном губчатым веществом:

А) лучевая



В) грудина

Б) локтевая



Г) фаланги пальцев

13. Полость в средней части (диафиз) трубчатой кости взрослого человека заполнена клетками ткани:

А) лимфа



В) красный костный мозг

Б) нервная ткань


Г) желтый косный мозг

14. Возрастная группа людей, кости которых содержат наибольшую долю хрящевой ткани:

А) новорожденные

В) люди пожилого возраста

Б) подростки


Г) люди зрелого возраста

15. Структуры скелетного мышечного волокна, в состав которых входят белки актин и миозин:

А) микротрубочки

В) миофибриллы

Б) микрофиламенты

Г) микроворсинки

Дополнить ответ
16.
Совокупность морфологических и функциональных особенностей организма, сложившихся на основе наследственных и приобретенных свойств и определяющих его дееспособность и реактивность, т.е. характер реагирования на различные воздействия…

17.
Совокупность нервных образований спинного и головного мозга, которая обеспечивает восприятие, обработку, передачу, хранение и воспроизведение информации с целью адекватной реакции организма на изменения окружающей среды, организации оптимального функционирования органов, их систем и организма в целом…
18.
Ответная реакция организма на раздражение рецепторов, осуществляемая при участии и контроле нервной системы…

19.
Находящиеся в периферическом отделе сенсорной структуры, в которых происходит преобразование энергии раздражителя в нервные импульсы…

20.
Отдел нервной системы, регулирующий деятельность внутренних органов и обмена веществ в соответствии с текущими потребностями организма…
Тренировочный тест
Выбрать правильный ответ
1. В свертывании крови участвуют:

А) тромбоциты

Б) эритроциты

В) лимфоциты

Г) лейкоциты
2. Кровеносная система человека:

А) замкнутая, сердце четырехкамерное

Б) незамкнутая, сердце четырехкамерное

В) замкнутая, сердце трехкамерное

Г) незамкнутая, сердце трехкамерное

3. Самая низкая скорость движения крови наблюдается в:

А) капиллярах

Б) венах

В) аорте

Г) артериях

4. Кислород, поступающий в организм человека в процессе дыхания, способствует:

А) образованию органических веществ из неорганических

Б) окислению органических веществ с освобождением энергии

В) образованию более сложных органических веществ из менее сложных

Г) выделению продуктов обмена из организма

5. Питательные вещества в желудке и кишечнике перевариваются под действием содержащихся в пищеварительных соках:

А) ферментов

Б) антител

В) витаминов

Г) гормонов

6. Основная всасывательная функция питательных веществ происходит:

А) в ротовой полости

Б) в желудке

В) в тонком кишечнике

Г) в толстом кишечнике

7. Гормон, который участвует в регуляции содержания сахара в крови, вырабатывается в железе:

А) поджелудочной

Б) щитовидной

В) надпочечниками

Г) гипофизом

Дополнить ответ
8. Какие сосуды в организме выполняют обменную функцию?

9. Как называется основная структурно-функциональная единица почек?
10. В чем причина необходимости своеобразного питания для детей первого года жизни?

11. За счет чего у детей достигается увеличение вентиляции легких при физической нагрузке?

12. Чем обусловлено низкое артериальное давление в детском возрасте? 

Установить соответствие

13. Установить соответствие между процессами газообмена и их особенностями

	Процессы газообмена
	Особенности

	1) газообмен в легких

2) газообмен в тканях
	а) образуется оксигемоглобин

б) углекислый газ поступает в кровь

в) углекислый газ поступает в альвеолы

г) кровь становится артериальной

д) оксигемоглобин распадается на гемоглобин и кислород

е) кровь становится венозной


Сформулировать развернутый ответ на вопросы

14. Приведите примеры детских инфекционных заболеваний. В чем их отличительная особенность от других заболеваний? Как предупредить распространение инфекции в группе детского сада; в детском саду?

15. Назовите особенности органов пищеварительной системы и процесса пищеварения у детей раннего и дошкольного возраста. Назовите особенности питания детей раннего и дошкольного возраста.
