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Введение
    В 3 веке римский  император Диоклетиан, разгневанный жалобами на мошенников, подделывающих драгоценные камни, издал указ, сжечь все публикации которые содержат подробное описание о подделки драгоценностей.

Вероятно, это был первый законодательный акт государства, о наведении порядка на рынке ювелирных изделий.

Во все времена камни считались одним из лучших оберегов и талисманов, выполняющих магические и лечебные функции.

      В древней персидской легенде говорится, что драгоценные камни создал дьявол, чтобы пробудить в людях соблазн и алчность.. И правда, у большинства посещающих ювелирные магазины разбегаются глаза и довлеет мысль : « Хочу все купить !!!». Иногда именно так и делают, а потом удивляются, куда ушло здоровье, лад в семье…?!
     А ведь выбор камня – процесс серьезный и сложный. Его нельзя покупать из – за дорогой (дешевой) стоимости или в зависимости от величины карат

 Современное многообразие ювелирных камней обеспечивает широкий выбор, как для художника, так и для потребителя.
     В рациональном 19 веке, да и в первые десятилетия 20 века постановка вопроса о том, может ли камень влиять на здоровье человека, считалось бы вздором. Но в наши дни это уже не кажется абсурдным.

     История лечения грязью известна издавна. Многие века оно было достоянием народной медицины. За три тысячи лет до нашей эры, египтяне применяли глину при бальзамировании тел. Многие выдающиеся врачи, а именно, Авиценна и Гален, также интересовались лечебными свойствами глин.
     В последнее время стало модным полностью отказываться от употребления соли, дескать, это наша « белая смерть». А было время, когда соль заменяла деньги и становилась причиной «соляных» бунтов ( Москва в 1648г. ). Города, государства и княжества, через которые проходили «Солевые дороги» облагали торговцев огромными налогами за провоз соли через их территорию. В Эфиопии бруски каменной соли были в ходу в качестве денежной единицы еще в 19 веке. Название французской разменная монета «сольди» произошло от слова «салер» , что значит жалование. Исторические документы говорят о том, что крестоносцам жалование выдавали солью. На Руси соль подавалась на пиры самым богатым и знатным гостям. Остальные уходили «не солоно хлебавши». А наша присказка о том, что «после рассыпанной соли обязательно будет ссора» тоже не зря возникла. В далекие времена, из – за дороговизны соли, каждый, кто ее рассыплет, действительно становился предметом для обругивания.
    Современная ортодоксальная медицина не должна забывать, что ее корни уходят в глубину прошедших веков и тысячелетий. Организм человека сложен настолько правильно, и на столько зависит от природы, что часто наше здоровье неизменно подчинено тайнам и переменам природы.
Какими бывают камни ?

    Для начала - немного теории. Все камни делятся на : драгоценные, полудрагоценные и поделочные. К драгоценным также относятся камни органического происхождения : жемчуг, кораллы и янтарь.

Неразрывная связь психического и физического состояния организма, уже твердо установлено, зависит от наличия в нем различных микроэлементов. Поэтому нужно серьезно взглянуть на взаимосвязь человека и камня в плане здоровья.
Сейчас мы все больше убеждаемся в том, что вера древних людей в загадочные свойства камней - не мистика и шарлатанство. Мудрость и многовековой опыт наших предков, которые в отличие от нас имели тесную связь с природой и черпали в ней жизненную силу и здоровье.

    Литотерапия ( лечение порошкообразными минералами, принимаемыми внутрь), широко практиковавшаяся в Средние века, в наши дни потеряла свое значение , т. к. фармация дала в руки человека богатый арсенал синтетических лечебных препаратов. Они включают разнообразные микроэлементы ( медь, железо, марганец, мышьяк, серу…), необходимые для нормализации жизнедеятельности организма. Литотерапия успешно применялась тысячелетиями в Древнем Египте, Индии, Китае и Тибете.
Дымчатый кварц, янтарь и алмаз, при этом, до сих пор входят в состав  лекарственных форм тибетской медицины. 

Например, растолченный  ИЗУМРУД,  разведенный в горячем верблюжьем молоке, давали отравленному ядом человеку. Силикат, бериллий и алюминий, хром, ванадий и железо адсорбируют яд.
Поучительна история исследования лечебных свойств ЯНТАРЯ. Само название от литовского : « гингарс»- защита от болезней. Издавна считалось, что нет такой болезни, от которой янтарь не приносил бы исцеления. Его принимали при неправильном обмене веществ, глухоте, болезнях желудка. В Польше настойка 
( водка « Янтаревка») до сих пор считается отличным средством при простудах, болезнях горла, дыхательных путей. Порошок янтаря нюхают при насморке и ОРЗ. В деревнях польского Поморья янтарь дают грызть младенцам, у которых режутся зубы. Ни каких стоматитов не бывает. 

Оказывается, в янтаре содержится 8 % янтарной кислоты, которую причисляют к витаминоподобным соединениям. Улучшая внутриклеточный обмен веществ, эта кислота способствует общему оздоровлению организма, замедляет процессы старения, нормализует питание сердечной мышцы.
Янтарные мундштуки значительно снижают вред, причиняемый курением, т. к. янтарная кислота захватывает и нейтрализует канцерогенные смолы.
  Для владельца ювелирного камня, конечно, гораздо более интересны лечебные свойства камня не как порошок, а в виде украшения.

        Поэтому перейдем к оздоровительному влиянию камня на человека – психотерапевтическому. И на первое место здесь выходит психотерапия ЦВЕТА. Владелец часто смотрит на свой любимый камушек, концентрируя на нем свое внимание. 
А психологами установлено, что цвет существенно влияет на нашу психику, а следовательно и на весь организм.
КРАСНЫЙ  - цвет активизирует, действует возбуждающе, оживляюще. Он способствует образованию эритроцитов и нормализует пониженное кровяное давление, повышает иммунитет.

ОРАНЖЕВЫЙ  - цвет активизирует деятельность желез внутренней секреции, способствует укреплению легочной ткани.

ЖЕЛТЫЙ – укрепляет нервную систему, увеличивает выделение желудочного сока, улучшает пищеварение.

ЗЕЛЕНЫЙ - ускоряет формирование, и рост клеток способствует регенерации тканей и образованию мышечных волокон, повышает защитные свойства организма, успокаивает психическое состояние, замедляет ритм биения сердца.
ГОЛУБОЙ - цвет противоречив. Смелых и энергичных людей он успокаивает, умиротворяет; 

У них ровнее бьется сердце, нормализуется давление, уменьшается мышечное напряжение, дыхание становится ритмичным. Для робких и застенчивых это цвет глубокого шока : страх окрашен в голубой цвет

СИНИЙ -  цвет повышает жизненную силу организма, способствует восстановлению нервной системы, способствует концентрации внимания

СЕРЫЙ – вызывает апатию.

     Сочетание черный – синий - зеленый урежает пульс и дыхание, понижает кровяное давление.

Сине-зеленый цвет вызывает чувство комфорта..

Сочетание синего и фиолетового цвета вредное: он может вызвать приступы тошноты и головную боль.

Проводились опыты: испытуемых помещали сначала в красно – оранжевую комнату, где у них учащался пульс. А затем переводили в зелено – голубую, пульс замедлялся, и наступала сонливость..

   Теперь сопоставим приведенные научные данные с « суевериями». Поразительное совпадение: почему – то именно синие и зеленые камни – это амулеты, предохраняющие от болезней. А красные камни издавна считаются амулетами от заболеваний, которые теперь называют вирусными.

Любопытно современное использование рубина. Его лазерное излучение (красный луч) нашло применение в косметологии, офтальмологии. Им удаляют татуировки, не повреждая глубокие слои кожи.
Целебные свойства камней

  Наконец, перейдем к теме воздействия камня на организм. Здесь наука молчит и поэтому мы целиком полагаемся на многовековой опыт наблюдательных людей. Считается, что постоянное ношение предупреждает и даже ликвидирует некоторые заболевания.
АГАТ излечивает от кашля

АКВАМАРИН помогает при болях в горле  и зубной боли

АМЕТИСТЫ якобы помогают  укрепить зрение, регулирует пищеварение
АЛЕКСАНДРИТ спасает при варикозном расширении вен. Также помогает людям с расшатанной нервной системой – они становятся более сдержанными и спокойными.

АЛМАЗ помогает при бесплодии, склерозе

БИРЮЗА полезна при головных болях, полезна при бессоннице

ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ, как считается, помогает в лечении от наркозависимости

ГРАНАТЫ при воспалении горла и при головных болях, понижают температур
ЖЕМЧУГ вылечивает меланхолию и апатию, а также улучшает память

ИЗУМРУД улучшает память, лечит глазные заболевания

КОРАЛЛУ приписывают способность затягивать раны и снимать одышку. 

ЛАЗУРИТ – кожные заболевания и ревматизм

НЕФРИТ врачует почки

ОПАЛ защищает от инфекций, помогает при болезнях сердца

 РУБИН лечит сердце и сердечно – сосудистую систему
САПФИР помогает при сердечных болезнях и астме

ТОПАЗ отвечает за здоровье иммунной системы и прогоняет депрессию

ЯНТАРЬ стимулирует нервную систему, повышает уровень гемоглобина.

Но нужно добавить только вот что – кроме вышеперечисленных свойств драгоценных камней, нужно учитывать при их выборе и свои собственные ощущения. Так вы получите гораздо больше шансов подобрать камень, который будет не подавлять и истощать вашу энергию, а наоборот, подпитывать ее собственной силой.

 Камни и животные

      Деятельность организмов на Земле связана с очень тонкой оболочкой, которая названа БИОСФЕРОЙ. Воздушные течения заносят споры и микроскопические организмы на высоту десяти километров. Также на глубине 2 тысяч километров проникает жизнь и в глубину твердой почвенной оболочки. Только в морях и океанах шире раздвигается область деятельности живых организмов.  Некоторые микроорганизмы выдерживают условия, в которых колебания температур значительно шире, чем мы привыкли считать как пригодные для жизни.
     Например, в снегах и льдах Полярного Урала активно размножаются и живут колонии одной из бактерий. Причем, эти колонии так размножались, что собираясь и скапливаясь образуют тонкий почвенный слой.

По берегам кипящих бассейнов Йеллоустонского парка в США разрастаются некоторые виды водорослей, которые при температуре близкой к + 70, не только живут, но и осаждаются в кремнистый туф.

     В одном грамме почвенного покрова число живых бактерий колеблется от 2 до 5 миллиардов. Огромное число термитов, муравьев, дождевых червей, кротов рыхлят почву, облегчая проникновение газов воздуха.

И вся эта подземная жизнь дает начало образования минералов. Мы знаем, что возникают целые острова благодаря деятельности полипов. А те кто присматривался к нашим российским известнякам, могли рассмотреть их состав : раковины, полипы, корненожки, морские ежи, морские лилии- все это перемешалось в однородной массе.
     Там, где в океане сталкиваются течения, часто возникают такие условия, в которых жизнь рыб и других организмов становится невозможной. Эти подводные кладбища дают начало скоплениям фосфорной кислоты, образуется фосфорит. Этот процесс образования фосфорита проходил и в геологическом прошлом и продолжается сейчас. 

    Одни организмы участвуют в образовании минералов своею жизнью, вырабатывая из химических элементов земли новые устойчивые соединения, в форме известковых скорлупок фосфатных скелетов животных или кремневых панцирей. Другие организмы участвуют в образовании минералов лишь после своей смерти, когда начинаются процессы распада и гниения органического вещества. 
   В этой же зоне биосферы, как могучий преобразователь выступает и человек. Который все больше и больше покоряет силы природы. Преобразуя природу, человек превращает ее вещества в такие, которые никогда раньше не существовали в биосфере. Он сжигает огромное количество  ( в миллионах тонн) угля, газа, нефти ежегодно, растрачивая в своих целях энергию, накопленную в течение долгих геологических эпох. 
Воздвигая грандиозные строения, соединяя между собой океаны и моря, превращая тысячи километров голых степей и пустынь в цветущие сады. И нивы.

  Обработка пород и минералов, усиленная заводская и фабричная деятельность, все новые запросы культурной жизни человечества- теперь это является могучим фактором превращений камня.

  Человек не только растрачивает богатства Земли, но и преобразует природу. Ежегодно выплавляется сотни тонн чугуна, миллионы тонн других металлов и этим путем получает такие минералы, которые , очень редко, только как музейный экспонат, производит сама природа.
Камень в разные времена года

    Меняется ли камень в разные времена года? Живет ли он так, как однолетнее растение, или больше напоминает многолетнее хвойное дерево? Может быть, подобно птице, меняет свой наряд, или как змея ежегодно сбрасывает кожу? Конечно, вы скажите : НЕТ !!!
Камень - мертвый и безжизненный и неизменный весной или летом… Правда ли это ???
   Все мы знаем такой минерал, появляющийся в определенное время года, исчезающий весной, чтобы снова вернуться осенью.  Таким периодическим минералом является лед и снег - твердая вода. Минерологи относят лед к минералам, также как песок или кварц. В Якутии лед встречается целыми скалами, переслаиваясь с песком и другими горными породами.

   После схода весенних вод под Москвой на черных глинах появляются красивые зеленовато-белые выцветы – это соли железного купороса.

Соль в нашей жизни
С таким минералом как соль, мы знакомы с детства. Знаем ее как поваренную или хлористый натрий. Многие соли растворимы в воде, мы используем соли в пищу, как лекарства и как удобрения. Соли являются продуктами самой Земли. Но для нас самой главной и основной является та, которую мы потребляем в пищу. Просто соль ( как мы ее называем) – это соединение металла натрия и газа хлора.

    Каждый человек в год потребляет соли от 5 до 6 килограммов. Всего для еды добывают примерно 40 миллионов тонн соли, или больше 2-х миллионов вагонов, или около 30 тысяч поездов. Без соли не может прожить теперь ни один человек. Изучив анатомию организма человека, мы теперь знаем, что соль обязательна в рационе. Она является компонентом состава крови и укрепляет скелет.
     Всем известно, что основным источником добычи соли являются моря и океаны. Отсюда начинается история ее странствования над землей, по земле и в самой земле.  В воде всех морей и океанов содержится около 20 миллионов кубических километров соли. Если бы всю эту соль сложили в одну емкость, то основания ее были бы равны тысяче километров, а высота – двадцати километрам.
 И этим объемом можно было бы засыпать всю территорию России слоем высотой 4-5 километров. Из морей и океанов образовывались громадные запасы – скопления чистейшей соли. 

      Для чего же мы добываем эти миллионы тонн соли в год ?

В 1960-е годы с легкой руки Герберта Шелтона и Поля Брэгга поваренную соль назвали « белой смертью». Это утверждение бытует и до сих пор. Все началось с объявления соли виновницей гипертонии, почечной недостаточности, и даже ожирения. Отчасти, это верно, но это не значит, что соль нужно избегать.

     Итак, соль является важнейшим элементом, обеспечивающим жизнедеятельность человека и также товаром, имеющим широчайший спектр промышленного применения. 
     Та соль, которую мы употребляем в пищу – это кристаллический хлористый натрий, содержащий 39,4 % натрия и 60,6 % хлора.

НАТРИЙ является одним из основных катионов, необходимых для осуществления жизненно важных функций организма человека. В нашем организме около 50% всего натрия находится во внеклеточной жидкости, 40% - в костях, в хрящах, около 10% - в клетках. Натрий входит в состав желчи, крови, цереброспинальной жидкости, сока поджелудочной железы, женского молока.

Натрий участвует в поддержании кислотно-щелочного баланса, поддерживает осмотическое давление. Он необходим для работы нервных окончаний, передачи нервных имнульсов и мышечной деятельности, включая сердечную мышцы. А также для усвоения определенных питательных веществ тонким кишечником.

   ХЛОР, в свою очередь, участвует в образовании особых веществ, способствующих расщеплению жиров. Хлор необходим в образовании соляной кислоты- основного компонента желудочного сока, заботится о выведении из организма мочевины, стимулирует работу половой и центральной нервной систем. А также участвует  в формировании и росте костной ткани.
Нормы потребления соли
  Суточная потребность в соли в зонах умеренного климата – 10-15 грамм/сутки. Годовая потребность человека в соли до 7 кг.
    В жарких странах идет большее потоотделение, следовательно, потребление жидкости увеличивается.. В холодном климате водно-солевой обмен не такой интенсивный, потребление соли там меньше. Поэтому народы Севера, например чукчи или эскимосы, могут есть пищу даже не подсоленную. Потребление в соли увеличивается при физических нагрузках. Поэтому спортсмены после тренировок пьют не дисцилированную или кипяченую воду, а минеральную.

При значительных потерях хлорида натрия организмом ( неукротимая рвота, затяжные поносы) количество потребляемой соли сильно увеличивается, а иногда вводится даже внутривенно.

   Беременным и кормящим женщинам требуется больше натрия. Во время беременности объем крови увеличивается на 50% при одном ребенке и еще больше , если плодов несколько. Жидкость необходима беременной для увеличения объема крови и для стремительно растущих клеток ребенка. Так что тяга « к солененькому» у беременных вполне объяснима.

   Но пересоленная пища – это возникновение отеков, нагрузка на почки, повышение артериального давления и ранние атеросклерозы. И еще одно коварство: пересоленная пища возбуждает аппетит, отсюда переедание, избыточный вес. Зная об этом некоторые рестораторы подают закуски посоленные больше нормы. Клиент после закусок делает больше мясных и вкусных сладких пирожных. А это уже тяжелая еда, долго переваривающаяся и приводящая к отложению ненужных веществ.

     Поваренную соль применяют в качестве рассола для зимних заготовок, так как в рассоле повышенное осмотическое давление, в котором бактериальная клетка приостанавливает свою жизнедеятельность. Кроме того рассол обладает сильным антисептическим действием. Именно поэтому раны обработанные слабым раствором соли быстрее заживают. Рассольные ванночки делают руки мягкими и нежными, а умывание лица рассолом визуально омолаживает кожу, за счет притока воды к верхним слоям кожи. Этими простыми приемами косметики в прошлом пользовались и аристократки и простолюдинки. 
   Однако, всем нам с детства изветно выражение : « недосол на столе, а пересол на спине», все должно быть в меру.
Альтернатива соли

 Более полезная альтернатива соли - лимонный сок, чеснок или перец.  Сейчас стало модным использовать соль с низким содержанием натрия – половина на половину ( натрий и калий). Однако, диабетикам и людям с нарушением работы почек калий часто задерживается и угрожает жизни.
Глинолечение (Пелоидотерапия)
 Глина - мелко измельченная, мягкая, иногда жирная осадочная горная порода, состоящая из мельчайших частиц минералов, в основном каолина, кварца и полевого шпата.

       Глина с незапамятных времен употребляется не только для изготовления посуды или как строительный материал, но и с лечебными целями.

     Так Людовик 14 пользовался глиной от расстройства желудка при переедании.. Египтяне использовали глину при бальзамировании. В Индокитае перед употреблением речную воду сначала мутят, а потом пьют. Во время войны 1914-18гг. французским солдатам добавляли в горчицу немного глины, для профилактики дизентерии. Русские тоже употребляли глину внутрь, чтобы кости были крепче.

     Антитоксичность глины хорошо доказывает тот факт, что смешанный с небольшим количеством стрихнин, не действует на крыс смертельно. Яйца пересыпанные глиной дольше хранятся во время жары. Глина уничтожает запах мочи в детских ночных горшках. Раненые животные инстинктивно применяют глинолечение, вымазываясь в грязи.

     По обилию минеральных составляющих глина намного превосходит даже овощи и фрукты. А абсорбирующие качества глины позволяют ей выводить патогенные вещества из организма человека, улучшая его энергообмен.. При этом правильный метаболизм делает организм здоровым.
   С 14-16 вв. в России были известны целебные качества грязей. Материалы археологических раскопок доказывают то, что Крым с давних времен славился чудотворными грязями. Лечебные качества озерной грязи вызвали много легенд об их волшебной силе. Лечение грязью результативно применялось врачами 18-19 веков. В 20 веке целебные качества глины были внимательно изучены и на основе этого разработаны современные способы лечения. Лечение грязью в России формировалось одновременно в Крыму, Карелии, в Самарской области на курорте « Сергиевские минеральные воды». В Советское время наиболее известными были курорты Мацеста и Ессентуки.

   Так, например, экскурсоводы на курорт Мацеста рассказывают о том, как раньше горцы – старики специально сидели в природных ваннах с « молодильной» грязью, оттого и жили долго и в здравии. 

   Лечебная грязь, или ил – это синевато-черная маслянистая, вязкая масса с запахом сероводорода.  Получилась она в результате взаимодействия соленой озерной воды и органических остатков растительного и животного происхождения. Это продукт сложных химических и биологических процессов, происходивших в течении долгих лет. 
    Грязи лечебные (пелоиды) - это осадки разных водоемов, торфяные отложения болот, извержения грязевых вулканов и другие природные образования, состоящие из воды, минеральных и органических веществ и представляющие собой однородную тонкодисперсную пластичную массу. Лечебные грязи делят на : торфяные, иловые, сопочные и другие.

   Терапевтический эффект лечения грязью зависит от физико-химических качеств лечебных грязей, способов и применения, продолжительности и числа процедур. 
Глина обладает немалым списком целебных свойств и при определенных условиях способна, буквально поглощать болезни. С давних времен люди знали, что в глине нет бактерий, и то, что она убивает токсины, запахи и газы, а также болезнетворные бактерии. 

    Ведущие фармацевтические компании США, Японии, Франции и других стран проводят широкие исследования свойств глины, с целью включения ее в практику медицинского обслуживания. Также глина используется в качестве лекарства в некоторых больницах Германии и Швейцарии для лечения различных заболеваний. На швейцарском курорте в Давосе глиной лечат наиболее тяжелые случаи легочных заболеваний. 
    В современной медицине глинолечение показано при артритах и полиартритах, при болезнях позвоночника, при воспалительных и посттравматических заболеваниях костей и мышц, сухожилий. А также при некоторых воспалительных заболеваниях органов  пищеварения, женской половой сферы и др.
    Косметическое применение глины доказало, что это приносит положительный эффект. Разглаживаются мелкие морщинки, кожа становится упругой и свежей. Изменяется цвет лица, становясь вместо землистого,  приятно- розовым.
Заключение

    Камень – это мертвая часть природы : булыжник найденный в саду, простая глина, известняк, песок на пляже, драгоценный камень в витрине ювелирного магазина, соль в нашей солонке… где же кроются в камне замечательные и таинственные явления ?

   Человек добывает много веков железо, олово, медь, цинк и другие минералы из земных недр, используя их в производстве, для изготовления оборудования, предметов необходимых при современном уровне жизни.

    Давно-давно, в средние века, в лабораториях тайно алхимики пытались сделать золото из ртути, из земли добыть философский камень, из колчедана добыть серу и т. д.  Но современная наука показала, что фантазии не всегда воплощаются в реальность.

    Возможно, лишь будущим поколениям дано познать до конца всю неистощимость богатств камней. Извлечь неоценимую пользу из всего полного комплекса химических веществ, заключенных в них.

    Человек долго старался познать силы природы, но еще нужно много времени, напряжение ума, воли и знаний, чтобы превращать неживые природные объекты в полезные, а иногда лечебные средства жизни.  

     Минералогия стала не только промышленным производством добычи полезных ископаемых, но и необходимой, важнейшей наукой. А любая наука прогрессирует, и новые открытия ведут к неожиданным находкам. 

     В данной исследовательской работе раскрыты многие тайны камней. Мне кажется, что данная тема актуальна и своевременна, ведь именно в последние несколько лет мы стали интересоваться свойствами камней, чтобы приобрести себе амулет или украшение ( бусы, серьги, кольцо). Именно в последние 30 лет люди стали следить за своим здоровьем и составлять индивидуальные рационы питания, тщательно выбирая компоненты ( в том числе и соль ). Стало модным ездить на курорты и в лечебницы, а там тоже используются неживые природные вещества. И все это помогает здоровью человека. 
Так значит, НЕЖИВОЕ ВСЕ ЖИВОЕ ?!

