Казахские национальные игры.
Цели и задачи: 

- ознакомление с казахскими национальными играми;

- привитие интереса к национальным играм;

- укрепление здоровья;

- воспитание чувства коллективизма и ответственности за свою команду;

- развитие силы, точности, быстроты.

Участники: Принимают участие 6 команд - учащиеся 5-6-7 классов по 4 мальчика и 2 девочки от каждого класса. 
Инвентарь:  «альчики», канат, листочки с заданиями, «кокпар» (подушка).
Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники и гости мероприятия! Сегодняшний наш спортивный праздник посвящен дню первого президента РК. Вы все знаете, что им является Нурсултан Абишевич Назарбаев. А что вы еще знаете о нашем президенте, мы узнаем после первого интелектуального конкурса.

1. Интеллектуальный конкурс. Участникам дается по 2 вопроса (на двух языках). Команда совещается, выходит капитан команды и на листочке записывает свой вариант ответа.

1. Н.Ә.Назарбаев қай жылы ҚР президенті болды?

2. Біздің  елбасымыз қандай спорт түрімен айналысады?

а) волейбол

б) футбол

в) үлкен теннис

г) тогыз кумалак

д) шахмат
1.В каком году Н.А.Назарбаев стал президентом РК?

2.В какую из перечисленных игр любит играть  наш президент?

а) волейбол

б) футбол

в) большой теннис

г) тогыз кумалак

д) шахматы

За каждый правильный ответ команда получает 1 очко.
2. «Асык ату». Выходят по одной команде и поочередно с линии бросают альчики по выстроенным в ряд  10 альчикам. За каждое попадание начисляется по 1 очку.
3. «Аударыспак».  На поле выходят по 2 команды поочередно (например 7а и 7б, затем 6а и 6б, 5а и 5б). В круг диаметром 2м. заходят по 2 игрока от команды. . Один игрок запрыгивает на спину другого игрока  ( «наездник»). Верхний игрок толкая, дергая за руку верхнего игрока команды соперников должен  вытолкнуть соперников из круга или нужно чтобы верхний игрок  встал на две ноги. 
4.«Пеший кокпар». На противополжных сторонах площадки чертятся два круга. На поле выходят по 2 команды поочередно. Один игрок запрыгивает на спину другого игрока  ( «наездник»). По середине лежит «кокпар». По сигналу игроки должны схватить «кокпар», добежать до своего круга и положить его в круг. Соперникам можно отбирать «кокпар» до того момента пока он не будет положен в круг.
5.«Петушинный бой». На поле выходят по 2 команды поочередно (например 7а и 7б, затем 6а и 6б, 5а и 5б). В круг диаметром 2м. заходят по 1 игроку от команды. Прыгая  на одной ноге, держа руки за спиной, игроки должны  вытолкнуть соперника, толкая плечом, из круга или нужно чтобы он встал на две ноги.
6. Перетягивание каната.
Подведение итогов. 
Справка
о проведении спортивного мероприятия по казахским национальным играм.

27 ноября в нашей школе проводилось спортивного мероприятие по казахским национальным играм среди учащихся 5-7 классов. В каждой команде по 4 мальчика и 2 девочки от каждого класса.  Всего принимало участие  36 учащихся.
Проводились следующие конкурсы и игры в виде состязания:

1. Интеллектуальный конкурс.

            2. «Асык ату». 

3. «Аударыспак».  

4.«Пеший кокпар».

5.«Петушинный бой».

           6. Перетягивание каната.

Участники  с большим интересом и азартом  выступали в каждой игре-состязании. У каждой команды была группа поддержки, свои болельщики, поэтому мероприятие проходило шумно и весело. 
Соревновались между собой учащиеся параллельных классов (7а и 7б, 6а и 6б, 5а и 5б). За победу  каждого игрока в каждом конкурсе команда получала 1 очко. В конце подводился итог по общей сумме баллов.

По окончании последнего конкурса на первом месте оказалась команда 5б класса  - 14 очков; на втором месте команда 7б класса – 12 очков и третье место разделили сразу 2 команды, у которых было одинаковое количество очков (11 баллов) – команды 6б и 7а классов.
Таблица соревнований
	Класс

   Название    конкурса
	1.Интеллектуальный конкурс.


	 2. «Асык ату». 


	3. «Аударыспак».  


	4.«Пеший кокпар».


	5.«Петушинный  бой».


	6. Перетягивание каната.
	Общее кол-во очков



	5а
	1
	2
	2
	0
	1
	0
	6

	5б
	1
	3
	1
	3
	5
	1
	14

	6а
	1
	2
	2
	1
	2
	0
	8

	6б
	1
	3
	1
	1
	4
	1
	11

	7а
	2
	4
	1
	2
	2
	0
	11

	7б
	1
	3
	2
	1
	4
	1
	12
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                  «Асык ату».                                     «Аударыспак».  
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                                «Пеший кокпар».                                      «Петушинный  бой».
Талдысайская средняя школа



Спортивное мероприятие, 
посвященное дню первого президента РК

5-7 классы
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Провели:    учителя физической культуры  
 Слюсарь Р.П. и Сырмаханов Ш.К.

2012 г.
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