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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к рабочей программе по физической культуре
для учащихся 6 - 9 классов
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденных приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 (с последними изменениями, утвержденными приказом Министерства образования РФ от 01.02.2012 г. № 74.), Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 (с последними изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 31.01.2012г. № 69), примерной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011); Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 21.04.2011 г.); Национальной доктрины образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. № 751; Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р; Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р. Образовательной программы школы, согласно Учебному плану и положению о рабочей программе. Физическая культура.  5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ М.Я. Виленский -  М.: Просвещение, 2012.,  Физическая культура: 8-9 классы: учебник  для общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2012 (учебно-методический комплект «Школа России»). 
I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

       В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть - входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент - лыжная подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по волейболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7-9 классах единоборства заменяются разделами легкой ат​летики и кроссовой подготовки.
Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

        Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
·  содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закреп​ление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни;

·  обучение основам базовых видов двигательных действий;

·  дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

·  формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на со​стояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о сис​теме организма;

·  углубленное представление об основных видах спорта;

·  приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

·  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

·  содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстриро​вать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основ​ной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачет.
II. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» изучается в основной школе три часа в неделю и на его преподавание отводится 105 часов в год (приказ Министерства общего и профессионального  образования Свердловской области от 28.10.2010 г. №388-и  «О введении третьего урока физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений Свердловской области в 2010-2011 учебном году»). 35 неделя запланирована для резервных уроков. Для прохождения теоретических сведений время выделяется в процессе уроков.

III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	30
	30
	30
	30

	2.1
	Спортивные игры (волейбол)
	9
	9
	9
	9

	2.2
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18

	2.3
	Резервные уроки
	3
	3
	3
	3

	
	Итого
	105
	105
	105
	105


IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основы физической культуры и здорового образа жизни

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНОСТИ И СОВРЕМЕННОСТИ. ДОСТИЖЕНИЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ СПОРТСМЕНОВ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РОССИИ.

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

НОРМЫ ЭТИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ И КОЛЛЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ИГРОВОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность <*>

<*> С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона.

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, ПЕРЕВОРОТЫ).

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).

Гимнастическая полоса препятствий. ОПОРНЫЕ ПРЫЖКИ. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Легкая атлетика: СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА, бег на короткие, средние и ДЛИННЫЕ дистанции, БАРЬЕРНЫЙ, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, ФУТБОЛЕ, мини-футболе.

Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс.

УПРАЖНЕНИЯ КУЛЬТУРНО-ЭТНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ: СЮЖЕТНО-ОБРАЗНЫЕ И ОБРЯДОВЫЕ ИГРЫ.

ЭЛЕМЕНТЫ ТЕХНИКИ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля
Естественные основы
6 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на фи​зическое развитие и физическую подготовленность школьников.

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении дви​гательных актов.

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснаб​жения.

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитываю​щих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствова​ние соответствующих физических функций организма.

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы
6 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии вни​мания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроль функцио​нального состояния организма и физической подготовленности.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функ​циональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы
6 класс. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духов​ным ценностям.

Приемы закаливания

6 класс. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холод​ные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 9 класс. Пользование баней.

Волейбол
6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места за​нятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика
6-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, разви​тие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастиче​ских упражнений.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способно​стей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
Легкая атлетика
6-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка мес​та занятий. Помощь в судействе.
Кроссовая подготовка
6-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
В рабочую программу по физической культуре для обучающихся 6-9 классов включены олимпийские уроки для пропаганды ценностей спорта в России. Перечень тем для включения в школьную программу по физическому воспитанию для 6 – 9 класса основной школы:
VI класс

Церемония награждения

- Цель проведения церемоний

- Церемония открытия, правила проведения

-Церемония закрытия, как подведение итогов соревнований

Общие правила и организация соревнований по спортивным играм

- Знакомство с правилами наиболее популярных спортивных игр

- Жестикуляция арбитров во время спортивных соревнований

- Углубленное изучение правил по выбранному виду спорта

- Подготовка судей общественников

 Различие в подходе между профессиональным и любительским спортом 

- Роль спорта в повседневной жизни

- Профессиональный спорт как зрелище

- Спорт среди детей, юношества и молодежи

 Характеристика индивидуального уровня физического развития.

- Индивидуальный подход к занятиям спортом исходя из физических особенностей ребенка

- Вариативность видов спорта для ребенка

 Культура поддержки команд  

- Роль поддержки в спорте Комплект «Физическая культура» для основной школы 6
- Формирование умения при помощи болельщиков позитивно поддержать 

команду

- формирование команд по черлидингу (CheerLeading)

Подбор  экипировки для занятий современными  видами спорта 

- Защитное оборудование (шлем, наколенники, налокотники, перчатки)

- Систематическая проверка технического состояния (ролики, велосипед...)

 Характеристика видов спорта 

- Деление видов спорта по признакам (командные, индивидуальные...)

- Различие видов спорта по достижению результатов

Гигиенические требования к режиму дня при занятиях физическими упражнениями

- Соблюдение режима труда и отдыха

- Режим питания при занятиях спорта Комплект «Физическая культура» для основной школы 7
VII класс

Судейство

- Общие правила и организация индивидуальных соревнований 

- Организация индивидуальных соревнований на основе легкой атлетики

- Правила подведение итогов в индивидуальных соревнований

- Подготовка судей общественников

Физиологические основы развития физических качеств атлета

-  Возрастные физиологические особенности развития

-  Развитие физических качеств в выбранном виде спорта

Общая классификация видов спорта 

Деятельность системы дыхания в процессе и после воздействия физических нагрузок на соревнованиях и во время тренировок. 

- Прохождение порога анаэробного обмена при занятиях спортом (ПАНО)

- Значение занятий на воздухе

Возможности спорта высших достижений в проведении публичных акций 

- Сбор средств

- Акции в поддержку и защиту

Значение тактических действий команды в достижение успеха в спорте

- Тактические действия команды (в защите, нападении...)Комплект «Физическая культура» для основной школы 8

- Выбор тактики в зависимости от поставленных целей

Содержание летних современных Олимпийских игр 

- Виды спорта, лежащие в основе О.И.

- Виды спорта, которые вошли в программу Игр за последнее десятилетие

- Особенности новых олимпийских видов

- Принцип отбора на О.И.

Спортивное волонтерство

- Функции и задачи спортивного волонтерства

Правила честной игры (FAIR PLAY)  

- Уважение к сопернику, судье, партнеру по команде

- Соблюдение правил

- Воспринимай победу скромно, а поражение с достоинством

- Красота действий и поступков дороже успеха Комплект «Физическая культура» для основной школы 9

VIII класс

26. Особенности спортивных мероприятий  

- Виды спорта на воде

- Виды спорта, проводимые на пересеченной местности, в горах...

 Единая всероссийская спортивная классификация (ЕВСК) 

- Получение спортивных разрядов

- Уровень и категория соревнований

- Значение классификации для спортсменов 

 Содержание зимних современных Олимпийских игр 

- Первые зимние О.И.

- Виды спорта

- Принципы отбора на О.И.

Паралимпийское движение 

- Гуманистическая направленность О.И.

- Привлечение к паралимпийскому движению всех слоев общества

Основы самостоятельных занятий спортом 

- Правильный подход к самостоятельным занятиям

- Самоконтроль

Требования, предъявляемые к занимающимся спортом в зимних условиях Комплект «Физическая культура» для основной школы 10

- Температурный режим

- Требования к форме одежды занимающихся 

- Болельщик на зимнем стадионе

Возрастные и индивидуальные особенности психологии личности в спорте  

- Роль лидера в команде

- Средний возраст команды

Спортивные ритуалы в различных видах спорта

- Роль ритуалов перед началом соревнований

- Значение особенностей  в разминке команд перед соревнованием

- Взаимодействие между участниками и болельщиками при помощи ритуалов Комплект «Физическая культура» для основной школы 11

IX класс

Техника безопасности при занятиях экстремальными видами спорта 

- Разновидности Х-видов спорта

- Правильный выбор места занятий

- Экипировка спортсмена и требования к ней

 Общие правила и организация соревнований в единоборствах 

- Правила и организация соревнований на примере греко-римской борьбы

- Углубленное изучение правил по выбранному виду борьбы

- Подготовка судей-общественников

 Принцип подхода выбора вида спорта для О.И.

- Требование к виду спорта, кандидату на О.И

- Механизм принятия решения

Циклические виды спорта, их особенности 

- Циклические виды спорта

- Правила и методика тренировок в циклических видах

Психологический аспект спортивных достижений

- Роль победы в спорте

- Уважение к олимпионикам

- Болельщик как часть победы

Спортивная составляющая соревнований разного уровня 

- Правильные методы поддержки команды на соревнованиях Комплект «Физическая культура» для основной школы 12

- Роль соревнований в любительских и детских соревнованиях

- Спорт высших достижений

Правила и организация соревнований по гимнастике 

- Особенности при занятиях гимнастикой

- Правила и организация соревнований по гимнастике на примере многоборья

 Антидопинговая комиссия: цели и задачи 

- Допинг, его разновидности

- Пагубность принятия допинга для здоровья

Тренерство

- Роль тренера в команде

- Права и обязанности тренера

- Личностные характеристики тренера

 Структура олимпийского движения

- НОК и его задачи

- МОК и принципы работы, Исполком МОК и его функции

- Члены МОК от РФ

 Спорт против расизма

- Расовая дискриминация

- Возможности спорта высших достижений в проведении публичных акций (на примере футбола)
V. ОБЩИЕ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В результате освоения содержания основного общего образования обучающийся получает возможность совершенствовать и расширить круг общих учебных умений, навыков и способов деятельности. Овладение общими умениями, навыками, способами деятельности как существенными элементами культуры является необходимым условием развития и социализации школьников.

Познавательная деятельность

Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.). Определение структуры объекта познания, поиск и выделение значимых функциональных связей и отношений между частями целого. Умение разделять процессы на этапы, звенья; выделение характерных причинно-следственных связей.

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, доказательство, гипотезу, аксиому.
Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание необходимости их проверки на практике. Исользование практических и лабораторных работ, несожных экспереентов дл доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов этих работ.
Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной деятельности.

Информационно-коммуникативная деятельность

Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания.

Осознанное беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения (ознакомитльное, просмотровое, поисковое и др.)

Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение). Создание письменных высказываний, адекватно передающих прослушанную и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно) Составлние плана, тезисов, консекта. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.

Умение перефразировать мысль (объяснять "иными словами"). Выбор и использование выразительных средст языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) В соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения.
Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных.

Рефлексивная деятельность

Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального состояния. Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни.

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, подчиненный и др.).

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Обучающиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6м, с
	12
	-

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


VII. ФОРМЫ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ГОДОВОГО КОНТРОЛЯ
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
        Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материа​лом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный обра​зовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, я реализую не толь​ко собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (дина​мику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный мо​мент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологиче​ские особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая отметка выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за четверть (в стар​ших классах - за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физ​культурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физиче​ской подготовки учащихся:
I. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глу​бина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5,4,2)

	За ответ, в котором уча​щийся демонстрирует глу​бокое понимание сущно​сти материала; логично его излагает, используя в дея​тельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся неболь​шие неточности и незна​чительные ошибки
	За ответ, в котором отсут​ствует логическая после​довательность, имеются пробелы в знании мате​риала, нет должной аргу​ментации и умения исполь​зовать знания на практике
	За непонимание и незна​ние материала программы


II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следую​щие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинирован​ный метод.
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без оши​бок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отлич​ной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разо​браться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверен но выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мел​ких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить дви​жение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка

	
	
	
	


III. Владение способами и  умение  осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Учащийся умеет:
· самостоятельно органи​зовать место занятий;
· подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;
· контролировать ход вы​полнения деятельности и оценивать итоги


	Учащийся:
· организует место заня​тий в основном самостоя​тельно, лишь с незначи​тельной помощью;
· допускает незначитель​ные ошибки в подборе средств;

· контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги

	Более половины видов самостоятельной деятельно​сти выполнены с помощью учителя или не выполняет​ся один из пунктов
	Учащийся не может вы​полнить самостоятельно ни один из пунктов



IV.Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума
содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период  времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности
и достаточному темпу
прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и
незначительному приросту
	Учащийся не выполняет
государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической
подготовленности

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп при​роста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально вы​полнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учите​лю для выставления высокой оценки.)

В соответствии с требованиями Стандарта общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, во​лейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстриро​вать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основ​ной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачет.
Выполнение нормативов Комплекса ГТО осуществляется в рамках учебных программ по физической культуре  в течение учебного года, контрольная сдача нормативов проводится во 5,6,7,8,9 классах общеобразовательных учреждений. 
VIII. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература
	

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.3
	Учебник  для общеобразовательных учреждений, М.Я. Виленский,  Физическая культура: 5-7 классы. - М.: Просвещение, 2012
 Учебник  для общеобразовательных учреждений, В.И. Лях,  Физическая культура: 8-9 классы. - М.: Просвещение, 2012
	Д

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	1.5
	Интернет-ресурсы:

1. www.fsdusshor.ru
2. http://www.infosport.ru
3. http://www.olympic.ru
4. http://www.minstm.ru
5. http://www.minzdravsoc.ru
6. http://lib.sportedu.ru/
7. http://slovari.yandex.ru/dict/olympiс
	

	2
	Технические средства обучения
	 

	2.1
	Музыкальный центр
	Д

	2.2
	Аудиозаписи
	Д

	3
	Учебно-практическое оборудование
	 

	3.1
	Козел гимнастический
	П

	3.2
	Канат для лазанья
	П

	3.3
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	3.4
	Стенка гимнастическая
	П

	3.5
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	3.6
	Мячи:  набивные весом 2 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	3.7
	Палка гимнастическая
	К

	3.8
	Скакалка детская
	К

	3.9
	Мат гимнастический
	П

	3.10
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	3.11
	Кегли
	К

	3.12
	Обруч детский
	Д

	3.13
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	3.14
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	3.15
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	3.16
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	3.17
	Аптечка
	Д


2

