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Білім беру саласы: Денсаулық
Ұйымдастырылған оқу іс-әрәкет түрі. Денсаулық
Тақырыбы: Бізде жасай аламыз
Мақсаты: Салауатты өмір салтын ұстана отырып дені сау, рухы таза ұрпақ тәрбиелеу.Ұлттық ойындарды бойларына сіңірту.
Әдіс- тәсіл: жаттығу, ойын жарыс
Қажетті құралжабдықтар: доп, ат, машина, арқан
Музыка ойналып балалар залға кіреді. Шеңбер жасап, жаттығу жұмыстарын жасайды. Жүру,жүгіру, аяқ ұшымен, өкшемен, аюша, қазша.
1. Басқа, оңға, солға, қол белде.
2. Қол иықта алға, артқа айналдыру. 
3. Қолды қайшылау
4. Қол белде оңға солға иілу.
5. Отырып , тұру, секіру.
Балалар әнұран орындайды
Ал енді балалар екі топқа бөлініп, жарысамыз
Балалар екі топқа бөлінеді
1. «Қыран» тобы
2. « Тұлпар» тобы
Тәрбиеші: Бала өсірген ата-ана
Бала болып ойнайды
Бала тәрбиелеген тәрбиеші
Бала болып ойнайды -деп сайысымызды бастаймыз.
1. Қалма жұрттың соңында
Күшті болсаң мың атта
Аздық етер оңсызда
Жету үшін мұратқа
1.Бірінші кезең жарыс «машина»
 Ат өнері білімбес
Бәйгеге түсіп жарыспас
Ер өнері білімбес
Қоян қолтық алспай
Ат жарысқа кезек берейік
2.Екінші кезең «ат жарыс»
Ей жігіттер
Сендерге артар міндет көп
Көтер білік ата салтын құрметтеп
Ақтай білсең ата-ана үмітін
Қане жігіттер тюнельден өтіп көрейік
3.Үшінші кезең «тюнельден өту»
Топ болып біз жүрейік
Ойнайықта күлейік
Достық деген тамаша
Добымыз тұр жараса
     4.Төртінші кезең»кім мерген»
[bookmark: _GoBack]     (допты құрсауға лақтыру)
Кімдер жүйрік, өнерпаз білейінші
Ептісі деп сайыстың жүрейікші деп
            5.Бесінші кезең»Арқан тартыс» 
1.» Қыран» тобы
2. Тұлпар тобына берілді балаларды мадақтау, марапаттау. 
Жарқын шаттық заман болсын
Елбасымыз аман болсын
Сыйластық пен бірлік болсын
Әрқашан орта болсын
Осымен сайысымызды аяқтаймыз.

















                 







