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Положение о проведении Малых Олимпийских игр школьников
в 2015-2016 учебном году.
1. Цели и задачи:
Основными целями и задачами Малых Олимпийских игр являются:

- развитие массового физкультурно-спортивного движения обучающихся;

- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни; 

- определение команд образовательных учреждений, сформированных из учащихся одного класса (далее класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и показавших высокий уровень физической подготовки.
2. Руководство соревнованиями:
Общее руководство подготовкой Малых Олимпийских игр осуществляет оргкомитет. Оперативное управление соревнованиями, оформление документации и отчета  о результатах соревнований возлагается на судейские коллегии во главе с Волковым В.И.
3. Сроки проведения соревнований:
Соревнования  проводится  26 сентября 2015 года на школьном стадионе. Начало соревнований в 11.00. часов.  

4.  Общие положения:
Соревнования проводятся между классами-командами. Количество участников классов-команд:  5-7   классы-5 мальчиков + 5 девочек.

                                                      8-11 классы- 3 мальчика + 3 девочки. 
                                                     1-4 классы -  6 мальчиков + 6 девочек.

5.Участники соревнований:
В Малых Олимпийских играх принимают участие обучающиеся с 1 по 11 класс.

К  участию в соревнованиях допускаются  обучающиеся из одного класса, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача по состоянию здоровья. Участники, отнесенные к специальной и подготовительной медицинским группам здоровья, к соревнованиям не допускаются.

Все участники класс -команды должны иметь спортивную форму. 

Судейская коллегия имеет право не допускать или снять с соревнований отдельных участников или команды за:                                                                  - явную техническую неподготовленность;                                                                  - систематические нарушения требований судей;                                                          - не знание правил соревнований;                                                                              - нарушение спортивной этики;
                                                                                                                                                   6. Определение победителей:
Соревнования по спортивному многоборью командные.

Командные результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю  результатов у юношей и  результатов у девушек.      7. Награждение
Класс-команда, занявший в общем зачете призовые места,  награждается грамотами.
8. Программа соревнований для 5-11 классов.
 * Бег 60 метров. ( Ульянов А.В.)
 * Прыжки в длину с разбега. (Маслаков А.А.)
*  Велоспорт: эстафета на время ( Гуляев П.Н.)
* Стрельба из пневматической винтовки ( Волков С.И.)

*  Кросс. 5-7 классы 2 круга, 8-11 классы 3 круга вокруг школы.                           ( Афанасов В.А..)
*  Эстафета: 2 мальчика + 2 девочки. Длина 1 этапа 120 метров.          (Волков В.И.)
1-4 классы: «Веселые старты».

9. План проведения соревнований:

Построение в 11.00. часов на баскетбольной площадке  школьного стадиона.

Капитаны  сдают рапорт главному судье о готовности команды к проведению соревнований.
Форма рапорта: Товарищ главный судья! Команда 5 класса к участию в осенних Малых Олимпийских играх готова. Капитан команды Петров Максим.
Главный судья сдает рапорт директору школы (председатель Олимпийского комитета школы).

Поднятие флага под гимн России представляется победителям Спартакиады школы 2014-2015 годов 10 классу.

Главный судья объявляет о начале соревнований:                                               5 класс – бег 60 метров- прыжки в длину с разбега – стрельба - велоспорт-кросс- эстафета.
6а класс: прыжки в длину – стрельба – велоспорт  – кросс – бег 60 метров - эстафета.
6 б класс: стрельба – велоспорт – кросс – бег 60 метров – прыжки в длину – эстафета.
7 класс: велоспорт – кросс – бег 60 метров – прыжки в длину – стрельба -  эстафета.

8-11 классы: кросс – Время первого бегуна и последнего складываем и делим на два. Определили время класса.
Построение на баскетбольной площадке, итоги соревнований.
Необходимый инвентарь:

1. 3 мешка опилок для разметки дорожек, сектора для метания.

2. Винтовка, мишени, пульки.
3. подготовить прыжковую яму.

4. 6 стоек для велоспорта.

5. старт-финиш.

6. эстафетные палочки.

7. грабли, секундомер.

8. разметка для эстафеты.

9. грамоты: 6 командных, 2 за участие, 36 по видам.
