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Тема самообразования: Планомерное повышение уровня общей и специальной физической подготовленности на занятиях по плаванию.
Цель: Организация педагогического сопровождения школьников и дошкольников в процессе обучения плаванию с использованием методических инноваций.
Задачи:
1. Развитие интеллектуальной инициативы и двигательной активности обучающихсяв процессе обучения;
2. Использование на занятиях новых приемов обучения;
3. Повышение личного методического уровня.
Ожидаемые результаты:
1. [bookmark: _GoBack]Повышение эффективности личного профессионального уровня назанятиях по плаванию, выпуск брошюры «Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому».
2. Повышение уровня результативности через участие в различных конкурсах и соревнованиях муниципального, республиканского, всероссийского и международного уровня.
3. Курсы повышения квалификации; подготовка докладов и выступлений на заседаниях методических объединений, педагогического совета.



	
	Основы планирования
	Действия и мероприятия
	Срок реализации

	1.
	Профессиональные
	1. Проведение открытого занятия или серий занятий с последующим их анализом и предоставлением конспектов занятий в методический кабинет (« Кроль на груди, кроль на спине»);
2. Проведение родительского собрания;
3. Изучать новую литературу, знакомиться с новыми примерными и авторскими программами по плаванию концепциями обучения, их оценками;
4. Посещать занятия коллег и обмениваться опытом.
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	Психолого-педагогические
	Изучение и внедрение в процесс обучения и воспитания новых методов и средств для работы с обучающимися и родителями.
	2017 год
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	Информационно- технологические
	1. Обзор в интернете информации по плаванию, психологии, педагогики, новых педагогических технологий;
2. Выпуск методических рекомендаций, методической брошюры «Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому».
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	Охрана здоровья
	1. Инструктаж по технике безопасности;
2. Ввести ЗОЖ, заниматься спортом и физическими упражнениями.
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	Интересы и хобби
	1. ЗОЖ, плавание;
2. Фитнес и танцы.
	2016-2019



