   День игры
    «Папа, мама,     я 
  – спортивная
       семья!»
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                                                 Положение                          
                                                                    Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3еили! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье дружбы и любви!
 
Цель: сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 
Участники: 3 команды, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом — «Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде», с пословицами: 
‘Золотое время — молодое племя», «Вся семья вместе, так и душа на месте». 

Оборудование: мячи, скакалки, обручи, кегли,клюшки, шайба,набор посуды, барьеры.
 
                                           Сценарий конкурса.
 
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование 
 конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья». Праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. 
 Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. 
Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

Чтение стихов учащихся 3Г класс

 Гимнастический этюд.(6 А класс)

Первый конкурс. Визитная  карточка (название команды, девиз, эмблема).

Ведущий. Бег бывает очень разный, 
                 Но всегда такой прекрасный, 
                 Быстрый, медленный и средний. 
                 Бег с препятствием, барьерный, 
А выигрывает тот, 
Кто ни в чем не отстает. 
Только страсть, тяжелый труд 
Вас к победе приведут. 
· Разминка

Второй конкурс. «Сороконожки». По сигналу папа берет ребенка за руку, они бегут в противоположную часть зала, папа оставляет ребенка в центре обруча. Сам возвращается назад. Взявшись за руки, мама и папа бегут к ребенку. Семья возвращается назад в обруче. (3 обручей) 
Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                  Победа нам не очень — то видна. 
                  Но все равно дойдем мы до победы, 
                  Ни пуха вам, команды, ни пера! 

Третий конкурс. «Эстафета». 
Команды строятся по одному: папа, мама, ребенок. Папа бежит до дальней стойки с эстафетной палочкой, оббегает ее, возвратившись, передает эстафетную палочку маме, мама бежит до средней стойки и возвратившись, передает эстафетную палочку ребенку, потом бежит ребенок до самой ближней стойки, оббегает, возвращается. Побеждает семья, первой закончившая эстафету. 
Ведущий. С эстафетой справились отлично. 
                  Быстро бегать — это всем привычно. 
                  А теперь, накроем стол. 
Четвертый конкурс. «Сервировка стола». Участники каждой команды должны накрыть стол для гостей, поочередно расставляя столовые приборы .Ком анда которая быстрее накроет стол , получает наибольшее количество баллов.
Ведущий. Видим мы со стороны 
                  Команды в технике равны 
                  Взглянуть хотим мы побыстрей 
                  Чья ноша не тяжелей.

· Семейный конкурс

 Пятый конкурс. «Своя ноша не тянет». Папы бегут в детский сад, неся ребенка на спине до ориентира (стул) оставляя его там, сам возвращается в команду.Мама, которая держит в руках ведерко с которым бежит преодалевая препятствия (бум),добегая до стойки, собирает предметы(овощи) и возвращается обратно,берет папу и вместе бегут за ребенком,выигрывает та команда которая возращается полным составом до финиша.
          Ведущий. Кто сильнее всех на свете? 
                  Кто быстрее всех на свете? 
                  Кто к победе так стремится? 
                  Здесь ответ один.
С папой вместе подходи, 
В руки обруч ты возьми 
И к победе приведи.
Шестой конкурс. «Лабиринт».На против каждой команды судьи – помошьники  держат обручи. Дети по сигналу прыгают через скакалку до контрольной отметки.Затем пролизают в обруыч.И возвращаются в команду.Мама – принимая и.п. упор присев руки сзади, положив мяч на колени,продвигаясь вперед до отметки оставляя мяч в обруче и возвращается в команду.Папа –ползонье по скамейки.возвращаясь  в команду.
· Защита семейного очага.

Седьмой конкурс. «Защита семейного очага».Забей шайбу в ворота. Папа поочередно берут хокуйные  клюжки и становятся у ворот. По сигналу папы используя 3попытки забивают шайбу в ворота.Оценивается количество забитых шайб.

Восьмой конкурс. «Умелые руки».Напротив каждой команды  стоит стол на котором лежат мандарины и салфетки.(3 штуки).по сигналу каждый из команд, по очереди подбегают к столу и чистят  мандарин.И возвращаются в команду.Следующий участник делает. то же самое.
Девятый конкурс. «Меткий стрелок –Дартс».На стенде прикреплена мишень.Участники по очереди выполняют по однаму броску.Результаты попаданий приобщаются к общуй сумме баллов.

· Спортивный конкурс.

Десятый конкурс. Ведение мяча
 Одиннадцатый конкурс.Прыжки в мешках
Двяннадцатый конкурс.  Прокатывание гимнастической палки.

· Детский конкурс.

Триннадцатый конкурс. Пролезь в туннель.Родители из обручей образуют туннель.По сигналу дети каждой команды пробегают в «Туннель».Затем берут мяч и выполняют 3 удара о стену и возвращаются в команду.Побеждает первый выполневший задание.

Четырнадцатый конкурс. « Не задень колокольчик». От линии старта на расстоянии 5 метров находятся помощники в руках которых, скакалки на которых привязаны коллакольчики. По команде дети бегут по прямой ложась на гимнастический мат и ползут по пластунски под скакалкой не задев  при этом коллакольчик. Затем возвращаются в команду.

· Минута славы.

Пятнадцатый конкурс. «Домашнее задание» (Стихи, песни, танец.) От каждой команды.
· Заключительная часть.

Ведущий. Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
· Объявление результатов, награждение.

Выступлеие детей.(5Б класса).Танцевальный номер «Цветочный город».

Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
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