ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении городских соревнований «Старты надежд – 20___» среди 4-х классов школ города/района __________.
Цели и задачи:
1. привлечение учащихся начальных классов к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
2. пропаганда здорового образа жизни;

3. укрепление здоровья, развитие физических, морально-волевых  качеств;

4. популяризация легкой атлетики, выявление сильнейших участников городских соревнований.
Место и сроки проведения:
Городские соревнования «Старты надежд - 2010», среди 4-х классов, школ города/района ____________ проводится  «___»  _______ 20___ года в 15.00 часов на городском/районном стадионе.
Участники соревнований:
К участию допускается один из 4-х классов школ города/района, допущенные по состоянию здоровья. Приказ, заявки на участии данного класса с подписью директора школы, медика и классного руководителя предоставить в день соревнований. Без приказа о зачислении всех учащихся в один класс, команда к соревнованиям не допускается. 

Программа соревнований:

1)  бег – 30 метров (вся команда);


2)  метание мяча – вся команда;


3) прыжок в длину с места – вся команда;


4) кросс – 500 метров (юноши), 300 метров (девушки).

Руководство проведением:
Общее руководство проведения соревнований осуществляется судейской бригадой в следующем составе: 

1) главный судья – ___________________
2) секретарь – ____________________
3) судья по бегу – ___________________________
4) судья по метанию – ____________________ 
5) судья по прыжкам в длину - ________________
Определение победителей и награждение:

Победители и призеры определяются по техническим результатам раздельно у девочек и мальчиков, награждаются призами и грамотами.

Расходы:
Все расходы на проведение соревнований несет государственное учреждение отдел образования 
