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Мақсаты : Балалардың қыс мезгілі туралы ұғымдарын кеңейту, табиғатты аялауға, әсемдікті сезінуге баули отырып оқушыларды салауатты өмір салтына қызығушылық арттыру.Спортқа  қызығушылықты арттыру.
Сайыстың жалпы ережелері оқушылырға таныстырылады. Қауіпсіздік ережелер сақтау керектігін ескерту.
Жарыс 4 бөлімнен тұрады.
Жарысқа қатысушылар аталады.
Әділ қазылыр алқасымен таныстырылады.
1)_________________________________
2)_________________________________
3)_________________________________
Сайыстың 4 бөлімі
1)Шаңғымен жарыс
2)Аққала жасау
3)Мергендер сайысы
4)Арқан тартыс
Жарысты бастамас бұрын алдымен сергіту сәтін откізу.
 «Флеш моп биі»
Шаңғы дайындығы. Арнайы дене қыздыру жаттығулар.
1 Жарыс Шаңғы эстафетасы. 100метр шамасында сөре мен мәре сызылады.Спортшыларға ту беріледі.Мақсаты: шаңғымен сырғанап мере сызығына жетіп айналып келу туды келесі команда серіктестігіне беру.Эстафетаны бірінші аяқтаған команда жеңімпаз атанады.
2 Жарыс Аққала жасау. 10 мин аралықта командамен Аққала жасау.Мақсаты: Берілген уақыт аралығында командамен Аққала жасау.Аққаланың биіктігі мен мөлшері есептеленеді.
3 Жарыс Мергендер сайысы.Әр команда қатысушыға қардан жасалған 5 доп беріледі.Мақсаты: 5 метр арақашықта қарды допты себетке түсіру.Допты себетке көп түсірген команда жеңімпаз атанады.
4 Жарыс Арқан тартыс. Командалық жарыс.Командалар арасында арқан тартысы. 
Қорытынды бөлімі
Командаларды сапқа тұрғызу
Әділ қазылар алқасына сөз беріледі.Ұпай сандарын есептеу
Марапаттау Сәті
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