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Предисловие

Жизнь человека протекает в его постоянном взаимодействии , общении с другими людьми . Для того чтобы контакты не приводили к конфликтам , не нарушали социального равновесия , чтобы повседневное общение было гармоничным , приятным и полезным , с древних времен вырабатывались правила этикета .


 Владение правилами этикета устраняет скованность, позволяет не обидеть делового партнера неловким словом или действием, и вместе с тем не уронить собственное достоинство и престиж .


 Усвоение стереотипов поведения, предлагаемых этикетом, дает возможность установить благоприятный психологический климат делового общения , что делает жизнь более успешной и приятной .

Тема занятия: “Воспитанный ли я человек ?”

Цель : Помочь подростку осознать себя как личность в то время, когда ему необходимо ощущать себя ловким, красивым , нравящимся , а он бывает неуклюж , непропорционален , прыщав и т. д.


 Все это вызывает мучительное  беспокойство, которое при неблагоприятных условиях развития и воспитания может привести даже к заболеванию, наподобие бреда физического недостатка . Поэтому задача преподавателя часто заключается в помощи студентам почувствовать себя более уверенно, не замыкаться в себе.

Место проведение : аудитория .

Форма проведения : беседа .

Время проведения : внеурочное .

Оборудование : доклады студентов, плакаты с афоризмами и изречениями о красоте , поведении , моде , нравственности .

СЦЕНАРИЙ

ВЕДУЩИЙ: Привлекательными, милыми, обаятельными  могут быть практически все люди. Во всяком случае, в отношении прекрасной половины человечества существует такой афоризм :” Нет некрасивых женщин , есть женщины , которые не хотят  быть красивыми !”

Давайте рассмотрим, из чего же складывается наша внешность. Конечно, физический облик мы получаем от природы. А что же зависит от нас самих? Оформление своей внешности. Понять, что красиво, выработать хороший вкус, определить свой индивидуальный стиль может каждый человек. При этом нужно учитывать как вы относитесь сами к себе.

ТЕСТ “Как вы к себе относитесь?”

1. Как часто вас терзают мысли , что вам следовало бы говорить или делать что-то :

а) очень быстро ;

б) иногда ;

в) практически никогда .

2. Если вы общаетесь с блестящим и остроумным человеком , вы :

а) постараетесь победить его в остроумии ;

б) не будете ввязываться в соревнования , а отдадите ему должное и выйдете из разговора ;

в) поддержите беседу и попробуете запомнить его шутки , чтобы потом  пересказать знакомым .

3. Выберете одно из мнений , наиболее вам близкое :

а) то , что многим кажется везением , на самом деле результат упорного труда ;

б) успехи зачастую зависят от счастливого стечения обстоятельств ;

в) в сложной ситуации главное - не упорство , а везение , а человек , который сможет одобрить или утешить .

4. Вам показали шарж или пародию на вас , вы :

а) рассмеетесь и обрадуетесь тому , что в вас есть что-то оригинальное ;

б) тоже попытаетесь найти что-то смешное в вашем партнере и высмеять его ;

в) обидитесь , но не подадите вида ;

г) уйдете , хлопнув дверью .

5. Вы всегда спешите , вам не хватает времени , или вы беретесь за выполнение заданий , превышающих возможности одного человека :

а) да ;

б) нет ;

не знаю .

6. Вы выбираете духи в подарок подруге. Купите :

а) духи , которые нравятся вам ;

б) духи , которым , как вы думаете , будет рада подруга , хотя вам лично они не нравятся ;

в) духи , которые рекламировали в недавней телепередаче .

7. Вы любите представлять себе различные ситуации , в которых вы ведете себя совершенно иначе , чем в жизни :

а) да ;

б) нет ;

в) не знаю .

8. Задевает ли вас , когда ваши коллеги (особенно молодые ) добиваются большего успеха , чем вы :

а) да ;

б) нет ;

в) не знаю .

9. Доставляет ли вам удовольствие возражать кому-либо :

а) да ;

б) нет ;
в) не знаю .

10. Закройте глаза и попытайтесь представить себе три цвета подряд (какой из них вам ведется ярче ) :

а) голубой ;

б) желтый ; 

в) красный .
ПОДСЧИТАЕМ БАЛЛЫ :
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ВАШИ РЕЗУЛЬТАТЫ :

От 38 до 50 баллов 

Вы довольны собой и уверены в себе . У вас большая потребность доминировать над людьми , любите подчеркивать свое “я” , выделять свое мнение . Вам безразлично то , что о нем говорят , но сами имеете склонность критиковать других . Чем больше у вас баллов , тем больше вам подходит определение : “ Вы любите себя , но не любите других “. У вас есть один недостаток : слишком серьезно к себе относитесь , не принимаете никакой критической информации . Вполне возможно , что вы уже чувствуете себя королевой . Но неужели королеве свойственно самодовольство ? Надменных и снисходительных , пусть даже королев , откровенно говоря , недолюбливают . Поэтому не удивляйтесь , если к вам относятся не совсем так , как вам хотелось бы . Вы сами - кузнец своего имиджа .

От 24 до 37 баллов 

Вы живете в согласии с собой , знаете себя и можете себе доверять . Обладаете ценными умениями находить выход из трудных ситуаций как личного характера , так и во взаимоотношениях с людьми . Формулу вашего отношения к себе и окружающим можно выразить словами : “Доволен собой , доволен другими “. У вас нормальная здоровая самооценка , вы умеете быть для себя поддержкой и источником силы и , что самое главное , не  за счет других . Вас любят и принимают , так же , как и вы себя . На этой основе вы легко можете создать любой новый стиль , который гармонично впишется в ваш имидж . Успехов !

От 10 до 23 баллов

Очевидно , вы не довольны собой , вас мучают сомнения и неудовлетворенность : своим интеллектом , способностями , достижениями , своей внешностью , возрастом , полом ... Остановитесь ! Кто сказал , что любить себя - плохо ?  Кто внушил вам , что думающий человек должен быть постоянно собой недоволен ? Разумеется , никто не требует от вас самодовольства , но вы должны принимать себя , уважать себя , поддержать в себя огонек . Иначе вам всю жизнь придется прожить в шкурке “серой мышки” . Согласитесь - не самый приятный образ . А ведь под этой одеждой скрывается множество огромных достоинств . Вам нужно только суметь принять их и показать всему миру . Не бойтесь ! Когда-то ведь нужно начинать учиться любить себя .
 1 выступающий: Как достичь элементарной красоты движений, непринужденности поведения? Начинать надо, конечно, с выработки осанки и походки. Учитесь держаться прямо, красиво ходить, в основе этого тренированность мышц ног, туловища. Походка человека своеобразна , индивидуальна . Она бывает энергичной , пружинистой, вялой, ковыляющей или семенящей. Широкий размашистый шаг, характерный для мужчины, отнюдь не подходит девушке. Некоторые молодые люди ходят размахивая руками или переваливаясь из стороны в сторону. Если это не связано с заболеванием органов движения, постарайтесь избавиться от такой походки. Для этого займитесь регулярным бегом, гимнастикой, подвижными играми.

Ведущий: Многие люди не понимают, что следить за своей внешностью - это элементарное правило , которое должно соблюдаться человеком всегда . Иногда это воспринимается как желание обратить на себя внимание .

2 выступающий: Иногда это происходит так. Одна роскошная брюнетка с внешностью фотомодели рассказала вот о чем : “У меня   проблема иного рода. Сложился некий стереотип восприятия, что я легкомысленная особа с двумя извилинами в голове и неотступной мыслью о соблазнении очередного мужчины. Мой красный университетский диплом, два иностранных языка воспринимаются как шутка. Учитывая, что я выбрала профессию юриста, представляете, сколько проблем возникает. Разве я виновата в том, что молода, привлекательна, что у меня хорошая фигура? Неужели надо скрючиться в три погибели, надеть монашеское одеяние, постричь волосы ?” 

И вот как прокомментировала эту ситуацию кандидат психологических наук Елена Синельщикова: “ Имидж не застывшее понятие, человек может быть разным в зависимости от обстоятельств. К сожалению, у нас чаще бывает так: отработан какой-то стереотип, приобретены и усвоены определенные формы поведения, стиль одежды, манеры общения, и человек, не задумываясь переносит этот стереотип дальше, в другие обстоятельства. Именно такой случай нам представлен. Все отточено, просто, понятно, рабочий имидж успешен, и девушка пользуется этим всегда, когда хочет добиться успеха . Здесь очень важно понимать мотивы своего поведения , зачем вам это нужно , что вы хотите получить в результате . Почему-то , собираясь на любовное свидание , мы хотим выглядеть романтично и сексуально и понимаем, что в строгом костюме нам будет сложно убедить партнера в собственном очаровании. Такую же работу над имиджем надо проводить и в менее показательных ситуациях.”

Ведущий: Хочется сказать об улыбке. Вот что о ней написал В. Солоухин: “Посмотрите, почти все у человека предназначено для самого себя: глаза - смотреть, находить, рот - поглощать пищу, все нужно самому себе, кроме улыбки. Улыбка самому себе не нужна. Если бы не зеркала, вы ее никогда бы даже не увидели. Улыбка предназначена другим людям, чтобы им с вами было хорошо, радостно и легко. Это ужасно, если за 10 дней тебе никто не улыбнется и ты никому не улыбнулся тоже. Душа зябнет и каменеет”.

3 выступающий: Но улыбки бывают разные: радостная, снисходительная, ироническая, отчаянная, дежурная. Вряд ли вас обрадует дежурная улыбка продавца , но если при этом он заглянул вам в глаза, между вами установился контакт, то вы невольно улыбнетесь ему взаимно. Бывает, что за улыбкой скрывается прямое издевательство над людьми. Недаром Л.Н.Толстой так характеризовал некоторые людские: “Есть люди, у которых одни глаза смеются - это люди хитрые и эгоистичные. Есть люди, у которых рот смеется без глаз - это люди слабые, нерешительные - и оба эти смеха неприятны”.

Ведущий : Человек - творец самого себя. И с легкой руки французов весь мир повторяет : нет людей некрасивых, есть люди ленивые. А теперь небольшой тест, позволяющий определить насколько вы активны в стремлении к совершенству. 

ТЕСТ :“Можете ли вы стать еще привлекательнее ?”  

1. Если вы подобрали себе прическу , которая вам нравится :

а) радуетесь ей без конца , годами ;
б) через несколько месяцев ищите ей замену ; 

в) носите ее столько , сколько она считается модной .

2. Средства для ухода за волосами - бальзамы , по вашему мнению : 

а) абсолютно излишне при сальности и перхоти ;

б) могут быть полезны при сухих волосах ;

в) необходимы при любых волосах .

3. Десять минут утренней гимнастики - помогут :

а) поддержать деятельность организма ;

б) избежать полноты ;

в) укрепить мышцы .

4. Гидратантный крем лучше применять :

а) в зависимости от вида кожи утром и вечером ;

б) исключительно при сухой коже ;

в) время от времени только для “отдыха” кожи .

5. Если вы решаетесь покрасить седеющие волосы :

а) выберете свой старый цвет ;

б) красите на три тона светлее ;

в) делаете их темнее , считая , что это модно .

6. Вы возвращаетесь из гостей после полуночи и что делаете : 

а) быстренько протираете лицо тампоном , намоченным косметическим молочком , и идете спать ;

б) чувствуете себя слишком усталой для того , чтобы тратить время на какие бы ни было процедуры ;

в) независимо от времени суток не ложитесь спать без старательного ухода за собой 
7. Следуя советам подруги , вы съедаете на завтрак яичницу и полгрейпфрута , считая , что :

а) благодаря этому методу калории быстрее сгорают и вы не потолстеете ,

б) вы поставляете организму протеин и витамин С , 

в) это вид чудесной диеты , способствующей похуданию и помогающей помолодеть 
8) На эти вопросы ответьте только одним словом - “да” или “нет” :

а) курите ?

б) пьете вино или другие спиртные напитки ?

в) ежедневно делаете гимнастику или ходите на длительные прогулки ?

г) регулярно пьете минеральную воду ?

д) следуете строгой диете для поддержания фигуры ?

е) по крайней мере раз в полгода меняете способ наложения макияжа?

ж) регулярно пользуетесь хорошими духами ?

з) привыкли ли вы обгрызать ногти ?

и) так же тщательно покрываете лаком ногти на ногах , как и на руках ?

к) пользуетесь кремом для век ?

9) Считаете ли вы , что новомодный макияж глаз , всякого рода черточки , тени :

а) это игра для совсем молодых женщин ;

б) хороши для манекенщиц ;

в) все это может быть интересным в любом возрасте , если используется умеренно .

10. Вечером у вас так называемый “большой выход” . Сколько времени вам нужно на макияж :

а) 5 минут ;

б) около часа ;

в) 20 минут .

11. Вы уже разок подкрасили ресницы тушью . Зачем вы их еще раз подкрашиваете :

а) чтобы тушь лучше держалась ;

б) чтобы ресницы выглядели толще и длиннее ;

в) чтобы взгляд был более мягкий.

12. Слишком много выпитой минеральной воды в течении дня:

а) вызывает у вас чувство неполноценности и совсем вам не полезно;

б)улучшает ваше самочувствие и явно хорошо влияет на кожу;

в) вы вообще избегаете пить воду, утверждая, что получаете достаточно жидкости в виде супа, чая, кофе.

13. Как вы оцениваете свою внешность:

а)в принципе положительно, хотя могла бы быть еще лучше;

б)еще никогда себе не нравилась;

в)Людмила Гурченко без макияжа вам кажется гораздо более ухоженной, чем вы после визита к косметологу.

14. Высчитаете, что принятый вами способ питания:

а) имеет большое значение для внешности;

б)не важен до тех пор, пока не начнете полнеть;

в)должен базироваться на таких блюдах, которые вам больше всего нравятся.
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Ваши результаты


от 35 до 49 баллов


вы прекрасно знаете все секреты и рецепты, касающиеся красоты. Вы пользуетесь ими, чтобы выглядеть как можно лучше. Вы не самовлюбленная, просто вам нравится хорошо выглядеть, и вы гордитесь этим. Вам приятно, если окружающие, а прежде всего собственный муж, восхищается вами. Можно сказать, что вы достигли совершенства в уходе за собой. Вы прекрасно знаете, что необходимо вашей коже, волосам, фигуре. Другим кажется, что вы тратите много времени и труда на косметические процедуры, но это неправда: во-первых, это для вас отдых и удовольствие, во-вторых, вы уже выработали определенные методы, позволяющие всегда выглядеть так, как если бы именно сейчас вы собираетесь на встречу с приятельницей, с которой давно не виделись.


от 25 до 34 баллов


вы могли бы действительно хорошо выглядеть и выработать  из собственного типа красоты то, что является самым лучшим , но для этого вам не хватает систематичности . Результат ? Один день вы выглядите прекрасно, безошибочно , в другой - серо , никак  . А все потому  , что уход за собой и ежедневно процедуры вы не смогли довести до определенного автоматизма . Прекрасно знаете , что нужно было бы сделать, но вам не всегда этого хочется .


Вам необходимо быть более дисциплинированной, чтобы производить впечатление ухоженного человека не время от времени, а всегда.


От 15 до 24 баллов


Слишком часто вы думаете, что красивой надо родиться, а некрасивой никакие старания не помогут. Вы даже не пробуете проверить, можно ли при помощи методов, известных женщинам на протяжении веков, лучше выглядеть. Вы знаете что необходимо вашей коже и волосам, какие косметические средства следовало бы использовать , но легкомысленно утверждаете :”И без того можно жить , а я и так слишком занят”. Вы не верите, что небольшие, но регулярные усилия по уходу за собственной внешностью дадут какой-либо результат.


Откажитесь от такой точки зрения, потому что у вас есть много шансов для того, чтобы вас относили к числу привлекательных женщин.


14 и менее баллов


вы руководствуетесь принципом , что должны нравиться окружающим такой , какая вы есть, что они, в свою очередь, должны привыкнуть к  вашим всегда старательно вымытым и уложенным волосам, к блестящему носу, неухоженной коже, способу жизни , который противоречит здравому рассудку. Сообщать всем и везде о том, что вы курите первую сигарету натощак и как-то пока живы, - совсем необязательно: это и так по вам видно! Если кто-то из близких вам людей скажет в минуту откровенности, что коль скоро вы сами не заботитесь о себе, то и окружающие будут оказывать вам все меньше заботы, подумайте над этим. В этом утверждении много правды.

Ведущий: Человек добивается признания по - разному: знаниями, делами, красотой , вещью, которую сумеет достать . Но если его заботы лежат только в области “доставания” вещей , то общая оценка его человеческих качеств невелика .

В воспитании человека лежит не только манера говорить, общаться, и вести себя , но и правильно одеваться, следить за своей внешностью и быть всегда в хорошем настроении .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данная методическая разработка помогает студентам осознать свое “я”, почувствовать себя увереннее, выявить человеческие чувства, дать себе самооценку, найти свое место в обществе и общественных отношениях .
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