Разработка эстафеты, 
посвященной проведению Азиатских игр в Казахстане (для начальных классов)
Цель: привлечение внимания к азиатским играм через организацию «маленькой Азиады» в школе; пропаганда массового спорта, здорового образа жизни
Подготовительная работа:
· Учащиеся начальных классов делятся на 3 команды, выбирается капитан команды, название команды, эмблема
· Оборудование для проведения эстафет: мячи, маты, мешки, обручи, коробки, ведра, веники, «лыжи» (из бутылок).
· Эстафета проводится в спортивном зале
· Выбор жюри
Эстафетные конкурсы
1. Бег с мячом (1-ый участник бежит с мячом, оставляет в кругу, бежит назад, передает эстафету второму, который приносит мяч третьему и т д)
2. «Хоккей» (веником вести мяч между предметами и загнать его в ведро – забить гол, передать эстафету другому)
3. «Биатлон» (на бутылочных лыжах добежать, попасть мячом в мишень)
4. Прыжки в мешках ( по очереди круг)
5. «Баскетбол» ( добежать, на коленях попасть мячом в ведро)
6. «Змейка с обручем» (с обручем делать круги, пока все члены команды не прицепятся к змейке)
7. «Полоса препятствий» (участник добегает до мата, проползает по-пластунски по мату, бежит через обручи, 3 раза приседает с мячом)
8. «Пингвин с мячом» (по очереди проходят круг с мячом между ногами)
9. Капитанский конкурс- «петушиный бой» ( стоя на одной ноге, руки в замок за спиной вытолкать соперника с круга)
10. «Змейка полуприсядью» (вся команда цепляется за талия друг за другом, приседают и делают круг по залу)
11. «Футбол с коробкой» ( по очереди участники забивают мяч в коробку)
12. «Передай мяч» ( через ноги, голову все члены команды передают по очереди мяч)
Жюри подводит итоги






Для жюри
	№
	Наименование конкурсов
	1 команда
	2 команда
	3 команда

	1
	Бег с мячом
	
	
	

	2
	«Хоккей»
	
	
	

	3
	«Биатлон»
	
	
	

	4
	Прыжки в мешках
	
	
	

	5
	«Баскетбол»
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	«Змейка с обручем»
	
	
	

	7
	«Полоса препятствий»
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	«Пингвин с мячом»
	
	
	

	9

	Капитанский конкурс – 
«петушиный бой»
	
	
	

	10
	«Змейка полуприсядью»
	
	
	

	11
	«Футбол с коробкой»
	
	
	

	12
	«Передай мяч»
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