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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Дня Здоровья «Путь к единству»


Цели и задачи: 
1. Развитие интереса к здоровому образу жизни. 
2. Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
3. Воспитание культуры взаимоотношений детей
4. Сплочение детского коллектива. 

Время и место проведения:
День Здоровья проводится 30 мая, в 11-00 (5 – 7 классы), 12-00 (8 – 9 классы) на стадионе МОУ СОШ № 21. В случаи дождя игры переносятся в здание школы.

Участники:
В Дне Здоровья участвуют учащиеся 5 – 9 классов МОУ СОШ № 21.

Программа игры:
1. Качающееся бревно.                                                                                                                    На гимнастические скамейки встаёт весь класс.                                               Ведущий: вы попали в бурную реку. Вам нужно попасть на другую сторону. Для этого встаньте по росту. Задача: встать по росту, не сходя 
со скамейки. (Никто не должен упасть со скамейки).
2.   Колодец. Площадка размером 150см. на 150см., выс.100см. (перевёрнутые барьеры 4 шт. лента для ограждения). 
Ведущий:                                   
Вы находитесь внутри колодца. Стенки колодца очень скользкие и до них нельзя дотрагиваться.                                                                                                           Задача: выбраться из колодца, не задев ограждения и не потеряв ни одного участника.
3. Переход по кочкам. Кочки – деревянные квадраты 30Х30см. (для улицы) или нарисовать на полу (в здании школы).                                                                                                         Ведущий: Вы попали в болото. Вам его нужно преодолеть и никого не потерять. Кочка может выдержать только одного человека. Возьмитесь за руки и начали переход.                                                                                                                         Задача: перейти по кочкам на другую сторону, взявшись за руки.   
4. Кораблекрушение. Три площадки: 2,5х2,5м., 2х2м., 1,5х1,5м. 
Ведущий: «Ваш корабль потерпел крушение и все должны перебраться на льдину. Льдина раскололась и все должны перебраться на 2-ю льдину. Эта льдина тоже раскололась и все переходят на самую маленькую льдинку.                                                                                    Задача: ребята должны помогать друг другу, что бы не один не остался на стороне. 
5. Магические животные. Ведущий встречает детей со словами: «Вы попали на остров, где обитают магические существа. Что бы выжить, вы должны сами стать такими же существами».
Задача: сделать магическое животное и назвать его.
6. Магический квадрат. На полу (асфальте), малярным скотчем (мелом), рисуется сетка. Ведущий для себя рисует схему перехода.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: «Вы попали в «Тайную комнату». Для того, чтобы выйти из неё, вам нужно преодолеть «магический квадрат». Переходить можно только вправо, влево, вперёд или назад. Если вы сделали правильно, я говорю «да», если неправильно «нет». Тот, кто ошибается уходит. Новый участник повторяет весь путь, пока не пройдет всю схему.
7. Слепые и поводырь: Ведущий выстраивает детей в колонну, руки на плечи впередистоящего, глаза закрыты. Поводырь (ведущий) с открытыми глазами ведёт через препятствия. Колонна не должна разбиться, все препятствия должны быть пройдены с закрытыми глазами. 
8. Человек к человеку: Все играющие делятся на пары. 
Ведущий дает задания, например: «рука к руке», «нога к ноге» и 
т.д. Как только ведущий скажет «человек к человеку» пары меняются, а ведущий старается встать в пару. Тот, кто остался без пары, становится ведущим.
9. Полька «Бабочка»
Ведущий делит класс на группы по четыре человека. Ведущий под музыку выкрикивает команды и начинается танец с движениями 
напоминающими фигуры                             
«Звёздочки» – правая рука вверх. Кружатся.                                                                «Снежинки» - взяться за левую руку, правая в сторону. Кружатся.                                           «Калачики» – взяться правыми руками под ручку в парах и кружиться.                        
«Воротики» – взяться за руки в парах. Одна пара образует ворота, вторая проходит под воротами.                                                                                                         «Кружочки» - группа, взявшись за руки, кружится.

Руководители и ведущие Дня Здоровья
День Здоровья проводят: учащиеся 11-х классов – 10-00, 10-х классов – 12-00. Руководитель – учитель физической культуры Л.И. Дворцова. Общее руководство – зам.директора по УВР М.О. Соловьева.






