Каждый выбирает для себя
женщину, религию, дорогу.
Дьяволу служить или пророку -
Каждый выбирает для себя 
Щит и латы , посох и заплаты,
Меру окончательной расплаты
Каждый выбирает по себе . 
Ю. Левитанский 

   Самое бесценное на земле - это жизнь. И каждый человек сам выбирает себе жизненный путь. Каждый день, каждый час, а иногда и каждую минуту современным подросткам приходиться принимать решение, делать выбор в пользу добра и зла: Дьяволу служить или пророку.
   В современном мире очень много соблазнов. Как не ошибиться, как сделать правильный выбор, чтобы не раскаиваться потом, не расплачиваться за  ошибки молодости? 
      Что очень легко потерять и трудно приобрести? Когда я загадала эту загадку своим ровесникам, многие ответили: «Деньги!». Да, действительно, деньги легко потерять, их могут украсть. Но есть то, что не купить ни за какие деньги , но очень легко потерять. Это здоровье. Здоровье и счастье – это то, что необходимо каждому человеку. Трудно представить человека счастливым, если он болен.
     «Здоровым будешь- всё добудешь»,-говорится в пословице  , с которой нельзя не согласиться . Все молодые люди и девушки хотят быть успешными и красивыми, стремятся сделать карьеру, достичь чего-то  в жизни. И главное здесь- забота о здоровье. Заботясь о здоровье, мы думаем о своем физическом  и душевном состоянии. Сейчас многое делается для развития спорта. В нашей республике строятся прекрасные спортивные комплексы, открываются  спортивные секции , вводятся нормы ГТО. Мне кажется, забота о своем здоровье – это долг и обязанность каждого человека. Ведь, если здоров каждый конкретный человек, то здорова и нация в целом. «В здоровом теле –здоровый дух». Это знают все, как знают и то, что занятия спортом укрепляют организм, помогают избавиться от вредных привычек , способствуют развитию не только физических, но и моральных качеств. Это знают все, но очень часто забывают. Ведь занятия спортом требуют физических усилий , времени, и современные подростки считают , что популярными и успешными  можно стать, выбрав другой, сомнительный путь. Сначала любопытство, подражание, стремление к самоутверждению затем, привыкание- и вот уже человеческий мозг оказывается в плену у «чудовища». Потому что алкоголь, табак и наркотики- это три  головы одного чудовища, которое приобретает страшную власть над людьми, прежде всего над детьми и молодежью. В последнее время появилась новая напасть – это так называемые «спайсы». Этот вид наркотика стал очень популярным в молодежной среде из-за его доступности , но последствия его употребления ужасны. В нашей школе проводилось много мероприятий атинаркотической направленности. Нам объяснили, что спайсы –разновидность травяной курительной смеси, в состав который входят синтетические вещества и растения, обладающие психотропным действием. Название произошло от английского слова «spice», что означает- специя, пряность. Но в данном случае эта пряность  совершенно не съедобна, ядовита. Появились спайсы в начале 21 века в Европе и продавались под видом благовоний. Продавались совершенно открыто. Продавцы этой отравы  ведут себя очень нагло и вызывающе: на остановках, на заборах, на стенах домов они пишут номера телефонов, рекламируя  свой товар. Такие надписи можно увидеть и у нас в Рузаевке.
  Этот синтетический наркотик ломает психику человека моментально. По всей стране прокатилась волна смертей от этого ужасного наркотика. Подростки, дети, молодые люди под влиянием этой «дури» превращаются в нечто, это уже не люди: они катаются по асфальту, плывут по дороге, выпрыгивают из окон . Смотреть на это больно и страшно, и очень обидно, обидно за своих ровесников, подростков, которые добровольно разрушают свою жизнь. К сожалению , есть жертвы и у нас в Рузаевке.
   О чем думают эти ребята, когда впервые употребляют эту дрянь. Многие думают, что, употребляя этот наркотик, они сделают свою жизнь яркой, испытают неземное наслаждение, а заканчивается все трагедией. Чтобы вырваться из этого плена, нужны огромные усилия и средства. Мы узнали из лекции, что, оказывается, наркологи даже не знают, как лечить эту «спайсозависимость».
   Выбор есть у каждого. Как жить, что делать? Жить полноценной жизнью, или влачить жалкое существование от дозы к дозе, превращаясь даже не в животное, не хочется оскорблять  наших братьев меньших, потому что они гораздо разумнее и никогда не поступают себе во вред, а в неких существ, в серые тени , которые уйдут из этой жизни, ни оставив следа.
   Страшно, горько и обидно. Обидно за молодежь, за моих ровесников. Хочется не просто говорить, хочется кричать: «Пожалуйста, не надо, остановитесь, уберегите себя, удержитесь на краю страшной пропасти, не перешагните опасную черту. Думайте о близких , о друзьях, о том, как прекрасна жизнь. Вы молоды, временные трудности  пройдут. Все будет хорошо. Наркотики еще никого не сделали счастливыми. Счастье - внутри каждого человека. Ты - Человек, личность. Подумай о себе, подумай о близких, о родителях.
  Сделай правильный выбор! Пожалуйста, очень тебя прошу».
