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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципальных семейных состязаний
«Папа, мама и я – здоровая семья», 
посвященных Олимпиаде Сочи – 2014
и 20-летию Международного Года семьи

1. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни и укрепление физического здоровья детей
- популяризация семейных спортивных традиций
- укрепление дружеских отношений между семьями
- выявление сильнейших команд
2. Время и место проведения
Соревнования проводятся в период с октября 2013 года по апрель 2014 года, в спортивных залах общеобразовательных учреждений (см. Приложение №1) отборочный тур проводится в лицее №14, в школах  №26, 29, и гимназии №32. Финал  в с/к «Дружба» (график прилагается).  
        Открытие соревнований начинается  27 октября в лицее №14 в 12.00 часов.
Школы, в которых проводятся соревнования, должны подготовить спортивный зал, аппаратуру (микрофон, музыку),  2- 3 показательных выступления от школы (песня, танец и др.) по тематике мероприятия.
Регламент  проведения  соревнований - 2 часа.
3.Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускается семья из 3-х человек по  следующим категориям:
1. Папа, мама,  девочка до 10 лет
2. Папа, мама,  мальчик до 12 лет
(От школы две семьи).
4.Условия проведения соревнований
Отборочные соревнования проводятся -  27 октября, 23 ноября, 14 декабря 2013 года и 15 февраля 2014года. 19 апреля  2014 года состоится финал. 
(В финал выходят команды, занявшие 1 и 2 место в отборочных соревнованиях).
4. Программа соревнований
Спортивная программа отборочных соревнований для всех команд и всех категорий единая, которая состоит из двух этапов:


I. Творческий
В творческом конкурсе показать визитку семьи на 2 - 3 минуты на тему «Олимпиада Сочи-2014»
(Учитывается яркость, талант, художественное и спортивное оформление)
Обязательно название команды, девиз и единая спортивная форма. 
(Можно использовать песни, спортивно-показательные выступления и т.д.) и привлекать группу поддержки.
II. Спортивный
1. «Олимпийская эстафета»
2. «Зимние олимпийские виды спорта»
3. «Олимпийские герои спорта»
Финал состоит из двух этапов:
I. Творческий 
(Творческий конкурс на 2-3 минуты по теме «Формула семейного счастья!», посвященный 20-летию Международного Года семьи)
II. Спортивный
1. « ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ». Линейная эстафета поочередно с преодолением препятствия, передавая друг другу эстафету.
2. « БРАТСТВО». Броски б/б  мяча в цель в виде обруча: 
    - ребенок лицом вперед 3 броска в цель;
    - мама лицом вперед 3 броска в цель;
    - папа спиной вперед 3 броска в цель;
3. «СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ». Эстафета:
   - папа – отжимание 10 раз;
   - мама – прыжки через скакалку 20 раз;
   - ребенок – поднимание туловища из положения лежа – 15 раз.
5. Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнований осуществляют Управление образования Исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района и ООО «Апрель-медиа» НК. Проведение соревнований осуществляет судейская коллегия: Пилипенко А.Н., Мачтакова Н.И., Мифтахова Н.М.,  Зинурова Г.Г.,  и жюри творческого конкурса Луговец А.Л., Щербакова О.А., Байбулатова Р.С., Волчик Д.К.
6. Определение победителей
По каждой программе соревнований, каждой семье выставляется место, согласно прохождению этапа программы. Победители определяются по установленным в каждом виде правилам. По окончанию всей программы подводятся итоги.
7. Заявки
Заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом и с указанием паспортных  данных и страхового полиса, подаются в судейскую коллегию за 
30 минут  до проведения соревнований.
8. Награждение
Награждение победителей и призеров  соревнований, а также оплату судейской коллегии производит ООО «Апрель-медиа» НК. Команды, занявшие 1-3 места в финале, будут награждены ценными призами.






График соревнований
«Папа, мама, я – здоровая семья»
Отборочные
Октябрь – 27.10.13г.  в 12.00 часов. Место проведения - лицей №14 
(школы № 1, 2, 3, 6, 8, 19, 33, лицей №14)  

Ноябрь - 23.11.13г.  в 12.00 часов. Место проведения – школа №26 
(школы № 5,  7,  11, 12, 15, 16, 26  и лицей №13) 

Декабрь - 14.12.13г. в 12.00 часов.  Место проведения – школа №29 
(школы №9, 20, 21, 27, 28, 29, 31 и гимн. №34)

Февраль – 15.02.14г. в 12.00 часов. Место проведения – гимназия №32
 (школа №10, гимн. №22, 25, 32, лицей №24, 35, тат. гимн.№1, 2 и КШИ
Финал
Апрель - 19.04.14г. в 12.00 часов. Место проведения – с/к «Дружба».


Школы г. Нижнекамска участвуют по установленному графику  соревнований.
Сельские школы Нижнекамского муниципального района принимают участие  в любой день отборочных соревнований (предварительные заявки за 10 дней до соревнований).
По следующим телефонам 
8-937-590-6488  Мачтакова Наталья Ивановна
 8-960-078-5718 Мифтахова Нурия Мулануровна.















КОЛИЧЕСТВО КОМАНД СОРЕВНОВАНИЙ
«ПАПА, МАМА, Я – ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ!»
2013 – 2014 учебный год

	№
	Соревнования
	Количество школ
	Количество команд
	Количество мест

	1
	Отборочные соревнования 27.10.13г.  в 12.00 часов. Место проведения – 
Лицей №14
	школы № 1, 2, 3, 6, 8, 19, 33, лицей №14
	8 школ

16 команд
	1, 2, 3 место в 
1 категории;
1, 2, 3 место во 
2 категории

	2
	Отборочные соревнования 24.11.12г.  в 12.00 часов. Место проведения – 
школа №26
	школы № 5,  7,  11, 12, 15, 16, 26 и лицей №13 
	8 школ

16 команд
	1, 2, 3 место в 
1 категории;
1, 2, 3 место во 
2 категории

	3
	Отборочные соревнования Декабрь - 14.12.13г.  в 12.00 часов. Место проведения – школа №29
	школы №9, 20, 21, 27, 28, 29, 31 и гимн. №34
	8 школ

16 команд
	1, 2, 3 место в 
1 категории;
1, 2, 3 место во 
2 категории

	4
	Отборочные соревнования 16.02.13г. в 12.00 часов. Место проведения –
 гимназия №32
	школа №10, гимн. №22, 25, 32, 
лицей №24, 35, тат. гимн.№1, 2 и КШИ
	9 школ

18 команд
	1, 2, 3 место в 
1 категории;
1, 2, 3 место во 
2 категории

	ИТОГО:
	Всего: 
33 школы
	Всего: 
66 команды
	В финал выходят 
1, 2 места отборочного тура по двум категориям

	5
	Финальные соревнования. 19.04. 2014г. в 12.00 
в с/к «Дружба»
	8 команд – 1 категория
8 команд – 2 категория

	1, 2, 3 место в 
1 категории;
1, 2, 3 место во 
2 категории

	
	ИТОГО:
	16 команд
	



Сельские школы Нижнекамского муниципального района принимают участие  в любой день отборочных соревнований (предварительные заявки за 10 дней до соревнований). Администрация «СТС» будет проинформирована заранее за 7 дней до соревнований. 
Руководитель методического совета учителей физической культуры управления образования Исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района:   Мачтакова Наталья Ивановна             сот.тел.  8-937-590-6488


