Физическая культура и спорт являются одними из эффективнейших средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности человека. Регулярные занятия по физической подготовке позволяют не только овладеть двигательными навыками, необходимыми для профессиональной деятельности, и развить физические качества, но и способствуют развитию функциональной грамотности.

Наряду с осуществлением физического развития, физическое воспитание призвано возбуждать у учащихся потребность и интерес к занятиям физической культурой и спортом, способствовать глубокому осмыслению психофизиологических основ физического развития и укрепления здоровья, а также умственному, нравственному и эстетическому развитию. В этом смысле физическое воспитание выступает как многогранный процесс организации активной физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся, направленной на укрепление потребности в занятиях физической культуры и спортом, осмысление их психофизиологических основ, развитие физических сил и здоровья, а также выработку санитарно-гигиенических навыков, привычек и здорового образа жизни.
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В целом следует отметить, что влияние учебных занятий на физическое развитие и воспитание учащихся зависит от эффективного использования всего многообразия средств и методов, содействующих решению этой задачи
Мы с вами знаем, что внеклассная работа  в школе многогранна, многообразна, и  не исчерпывается только спортивно-массовыми праздниками. И наиболее эффективными   формами   внеклассной физкультурно-оздоровительной работы являются:
- занятия в спортивных секциях и группах ОФП;
- спартакиады и фестивали спорта;
- соревнования и товарищеские матчи;
- дни «Здоровья»
- агитационно-пропагандистская работа и т.д. и т.п.

