Тематик планлаштыру
	№
	Тема
	Сәг.
саны
	Эш төре
	Үткәрү  урыны
	Үткәрү вакыты

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Бала мәктәпкә килде. Укучының өйдән мәктәпкә куркынычсыз бару юлын төзү.
	1
	Ата-аналар җыелышы
Әти-әниләр һәм укучылар

	Мәктәп, кл.кабинеты
	04.09.
	04.09.

	2
	Мәктәптә үз-үзеңне тоту, мәктәптә һәм аның трриториясендә куркыныч урыннар. Хәрәкәтле уеннар “Аучылар һәм үрдәкләр”

	1
	Әңгәмә, мәктәп һәм аның территориясе буенча сәяхәт
	Мәктәп, мәктәп яны территориясе, спорт мәйданчыгы
	11.09.
	11.09.

	3
	Саф һаваның сәламәтлеккә уңай тәэсире-әңгәмә. Инструктаж үткәрү. “Әбәк-әбәк” уенын өйрәнү.
	1
	Инструктаж по ТБ. Саф һавада уеннар. “Әбәк-әбәк”, “Ватык телефон” уеннары

	Спорт мәйданчыгы
	18.09
	18.09.

	4
	Сумка, өс-баш киемнәренең чисталыгының әһәмияте. Уеннар уйнау.
	1
	Үз-үзеңне пөхтә йөртү. “Буш урын” уены


	Спорт мәйданчыгы
	25.09.
	25.09.

	5
	Көзге табигатьнең матурлыгын күзәтү. Табигатьтә хәрәкәтле уеннар уйнау.
	1
	Көзге табигатькә экскурсия

	Табигатьтә
	02.10.
	02.10.

	6
	Уен техникасы белән танышу. Домино уйнау.
	1
	Өстәл уеннары (шашка, домино)

	Башл.кл. кабинеты
	09.10.
	09.10.

	7
	Юлда дөрес йөрисеңме? - әңгәмә. Саф һавада хәрәкәтле уенар.
	1
	Юл йөрү кагыйдәләре. “Камыр, камыр, камчылар” уены.

	Спорт мәйданчыгы
	16.10.
	16.10.

	8
	Уен техникасы белән танышу. Шашка уйнау.

	1
	Өстәл уеннары (шашка, домино)
	Башл.кл.кабинеты
	23.10.
	23.10.

	9
	Футбол кыры. Футбол уйнарга өйрәнү күнегүләре. Куркынычсызлык кагыйдәләре.

	1
	Туп белән күнегүләр.
	Спортзал
	30.10.
	30.10.

	10
	Буш вакытны ничек үткәрергә? – әңгәмә. “Бүре һәм сарык” уены.

	1
	Җитезлек таләп итүче уен өйрәнү.
	Спорт мәйдачыгы
	06.11.
	

	11
	Мин ничек киенәм? - әңгәмә. “Чебиләр һәм песи” уены.

	1
	Җитезлек таләп итүче уеннар өйрәнү.
	Спорт мәйданчыгы
	13.11.
	

	12
	Сулыкларга сәяхәт. Сулыклар янында куркынычсызлык кагыйдәләре.
	1
	Көзге сулыклардагы тормыш.

	Авыл кырыендагы мәйдан
	20.11.
	

	13
	Күңелле стартлар. 
	1
	“Кем тизрәк”, йөгерүле уеннар.

	Спортзал
	27.11.
	

	14
	Туп белән хәрәкәтле уеннар.
	1
	“Тупны бир”  уены

	Спорт мәйданчыгы
	04.12.
	

	15
	Яман гадәтләр – әңгәмә. Парлашып туп уйнау
	1
	Тупны стенага бәреп уйнау

	Спортзал
	11.12.
	

	16
	Йогышлы чирләр һәм алардан саклану юллары - әңгәмә. Чаңгы шуу.

	1
	Чаңгы шуу.
	Спорт мәйданчыгы
	18.12
	

	17
	Кышкы каникул чорына куркынычсызлык кагыйдәләре буенча инструктаж үткәрү. “Кап та коп”  уены.

	1
	“Сак булыгыз – боз” әңгәмә. уеннар уйнау.
	Башл.кл. кабинеты
	25.12.
	

	18
	Хәрәкәтле уеннар. Скакалка сикерү.
	1
	Скакалка сикерергә өйрәнү.

	Спортзал
	
	

	19
	Сәламәтлекне ничек ныгытырга? - әңгәмә. “Почмак алыш” уены.

	1
	Җитезлек таләп итүче уеннар.
	Спортзал, башл.кл. кабинеты
	
	

	20
	Шәхси гигиена кагыйдәләре. Гәүдәне дөрес формалаштыручы гимнастик күнегүләр. Хәрәкәтле уеннар.

	1
	Төгәллек таләп итүче күнегүләр һәм уеннар
	Спортзал
	
	

	21
	Чаңгыда сәяхәт.
	1
	Чаңгы шуу, табигатьне күзәтү.

	Авыл кырыендагы мәйдан
	
	

	22
	Түгәрәк өстәл. “Салкын тию һәм грипптан ничек сакланырга”. Күңелле стартларга әзерләнү

	1
	Медсестра Миннибаева Г. белән очрашу. Спорт уеннары.
	Медпункт, спортзал
	
	

	23
	Спорт ярышлары. Саф һавада хәрәкәтле уеннар уйнау. Кардан бина төзү. “Кар атыш”  уены.

	1
	“Күңелле стартлар”. Осталык таләп итүче уеннар уйнау.
	Спортзал, спорт мәйданчыгы
	
	

	24
	Саф һавада хәрәкәтле уеннар уйнау. 
	1
	Төрле күнегүләр эшләү. Уеннар.

	Спорт мәйданчыгы
	
	

	25
	Беренчемедицина ярдәме күрсәтү. Саф һавада хәрәкәтле уеннар уйнау. 

	1
	Төрле күнегүләр эшләү.
	Спорт мәйданчыгы
	
	

	26
	Язгы  табигатькә экскурсия. “Саф һаваның организмга тәэсире”-әңгәмә.

	1
	Язгы гүзәллекне күзәтү
	Авыл кырыендагы мәйдан
	
	

	27
	“Чыныгу-файдалы, кирәк гамәл”-әңгәмә. “Яр-су” уены.

	1
	Уеннар уйнау.
	Спортзал, спорт мәйданчыгы
	
	

	28
	“Дару үләннәре һәм аларны дөрес куллану”-әңгәмә. “Көн-төн” уены.

	1
	Хәрәкәтле уеннар уйнау.
	Спортзал, башл.кл.кабинеты.
	
	

	29
	“Сәламәт тешләр – сәламәт организм”-әңгәмә. Саф һавада хәрәкәтле уеннар

	1
	“Энә, җеп, төен” уены.
	Спорт мәйданчыгы
	
	

	30
	Кариес. “Үз парыңны куып тот “ уены.
	1
	Хәрәкәтле уеннар уйнау

	Спорт мәйданчыгы
	
	

	31
	Тешләрне ничек сакларга? Ничек чистартырга? “Идән, түшәм, борын” уены.

	1
	Практик күнегүләр, хәрәкәтле уеннар.
	Спорт мәйданчыгы
	
	

	32
	Җәмәгать транспортында үз-үзеңне тоту әдәбе, куркынычсыз йөрү. “Пионербол” уены.
	1
	Җитезлекне арттыручы күнегүләр.
	Спорт мәйданчыгы
	
	

	33
	Җәяүленең куркынычсыз хәрәкәте. “Үрдәк атыш” уены.

	1
	Әңгәмә, практик күнегүләр, хәрәкәтле уеннар

	Спорт мәйданчыгы
	
	

	34
	Гадәттән тыш хәлләрдә үзеңне ничек тотарга?-әңгәмә. “Колоннага тизрәк бас!” уены

	1
	Җитезлекне арттыручы күнегүләр

	Спорт мәйданчыгы
	
	



