 Подвижный, быстрый человек
гордится стройным станом.
Сидящий сиднем целый век
подвержен всем изъянам.
День здоровья  
 Актуальность  проведения Единого дня Здоровья   очень актуальна и имеет большое профилактическое и воспитательное значение, так как отсутствие личных мотивов человека в сохранении здоровья привело к тому, что в настоящее время во всём мире отмечается тенденция к его ухудшению. В последние десятилетия отмечается рост благосостояния общества, разработка высокоэффективных технологий. Нарушенная экология и другие объективные факторы привели к тому, что образ жизни современного человека всё в большей степени породил гиподинамию, переедание, психическое напряжение.   Здоровье детей оставляет желать лучшего. В последние годы отмечается тенденция к росту заболеваемости среди подростков. 40% не знают, что такое здоровый образ жизни, не занимаются физической культурой и спортом, отмечается рост потребления наркотиков и алкоголя.

Как справедливо указывал Авиценна «Главным сокровищем жизни являются не земли, которые ты завоевал, не богатства, которые у тебя в сундуках… Главным сокровищем жизни является здоровье и чтобы его сохранить, надо многое знать». На сегодняшний день усилиями медиков, ориентированных только на лечение, не удаётся справиться с заболеваниями. Необходимо, прежде всего, приобщить школьников всех возрастов к заботе о своем здоровье, сделать их заинтересованными и активно борющимися за него.

День здоровья в школе – это весёлый праздник, праздник хорошего настроения, спорта и здоровья. Воспитанники  очень ждут этот день, чтобы поучаствовать в спортивных соревнованиях, порезвиться и подышать свежим воздухом ( если позволяет погода и время года) . Ну, а если честно, ещё и потому, что в этот день можно отдохнуть от "мучительных” уроков. Дети – это наше будущее. Чтобы наше будущее было здоровым, нужно с малых лет прививать детям навыки здорового образа жизни,  воспитывать в них   бережное отношение к своему собственному здоровью,  приучать их к спорту. Необходимо, в качестве игры, общаться с учениками на темы, связанные со здоровьем каждого из нас, проводить поучительные беседы.

"День Здоровья” в нашем МОУ ДОД стал традиционным спортивным праздником и полезным досуговым мероприятием. Но каждый последующий, мы, организаторы, стараемся сделать особенным, отличным от предыдущего. В условиях сегодняшней жизни, День Здоровья   – это очень  нужное мероприятие. Наша экология, мода на вредные привычки не способствуют поддержанию хорошего здоровья. Мы должны помочь понять детям, что здоровье – это действительно "наше сокровище”! Его нужно беречь и тогда оно будет передаваться по наследству. Здоровье – это единственное, что нельзя купить и продать.

Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта.
Задачи:
– способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
– способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
– способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
– привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.

Участники праздника: воспитанники творческих объединений МОУ ДОД ДЭБЦ( 1–9-х) классов, педагоги, родители. ( в качестве жюри)
Актуальность: По данным проведенного медицинского осмотра в образовательном учреждении в 1 классе З0% детей, которые имеют хронические заболевания, в 5 классе – 50%, в 9 классе – 64%. В целом, лишь у 7% школьников наблюдается удовлетворительное функциональное состояние организма. С 1 до 9 класса частота снижения остроты зрения растет в 1,5 раза; частота несоблюдения осанки – в 1,5 раза; распространенность болезней опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения – в 1,4 раза; распространенность болезней эндокринной системы – в 2,6 раза. 10% выпускников российских школ могут быть отнесены к категории здоровых. Важным фактором, ухудшающими здоровье детей, являются перегрузки из-за избыточности школьной программы. Причиной, вызывающей данное положение, являются не только воздействие факторов среды проживания и генетическая наследственность, сегодня прогрессирует гиподинамия – малоподвижный образ жизни во время учебных занятий и дома.

Сегодняшние школьники – будущее страны завтра. Согласно ст. № 12,13,20,32 Закона РФ “Об образовании”, где четко обозначена ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохранность детей, укрепление здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач образовательного учреждения.
Организационный этап:

Составление плана мероприятий  о Дне здоровья.   

Положение о проведении Дня здоровья в  образовательном учреждении.

1. Цели и задачи.

  День здоровья проводится с целью пропаганды среди  воспитанников ДЭБЦ  здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

   Задачи:
– привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
– выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьной и городских спартакиадах;
– проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;
– повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

2. Порядок организации и проведения

2.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе:

· программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе;

· учитель физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;

· заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места;

· классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.

2.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы и определяется директором школы (план мероприятий прилагается).

2.3. В состав судейских команд входят учитель физической культуры, учителя.

2.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом директора школы.

3. Время и место проведения.

3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся в спортивном зале, на спортплощадке школы.

3.2. Дни здоровья проводятся по триместрам 3 раза в год. На время проведения Дня здоровья учащиеся освобождаются от учебных занятий или проводятся после 3 урока.

3.3. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 8.30 ч. Общая продолжительность соревнований, мероприятий – до 4-х часов.

4. Участники.

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 9 классов школы.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения дня здоровья.

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.

5. Награждение.

5.1. Классные команды, занявшие I–III места, награждаются грамотами.

5.2. Учащиеся, занявшие I–III места, награждаются грамотами.

План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня здоровья.

8:30–8:50 – во дворе школы раздаются спортивные песни, марши.

8:50–9:00 – построение учащихся и учителей во дворе школы.

9:00–9:15 – сдача физоргами классов директору школы рапорта о готовности учащихся ко дню здоровья и спорта; ученики 1-4 классов сдают рапорт заместителю директора.

9:15–9:20 – играет Гимн РФ, поднимается Флаг РФ.

9:20–9:30 – приветственное слово директора школы.

9:30–9:45 – выступление почетных гостей – ветеранов спорта, действующих спортсменов.

9:45–9:55 – показательные выступления учеников – лучших спортсменов школы.

9:45–10:00 – переход к местам соревнований, объяснение ответственных учителей учащимся правил поведения и техники безопасности при выполнении заданий.

10:00–10:30 – проведение подвижных игр (1–4- классы) и эстафет (5–9-е классы).

10:30–11:00 – проведение творческих конкурсов на спортивную тематику:

– 1–2-е классы – рисунки на асфальте (двор школы);

– 3–4-е классы – игры-аттракционы под руководством классных руководителей (рекреация школы);

– 5–6-е классы – спортивные танцы, стихотворения и песни о физической культуре и спорте (верхний вестибюль школы);

– 7–8-е классы – презентация стенгазеты “Здоровым быть здорово”;

– диалог о здоровье с медицинским работником (профилактика табакокурения;

– 9-й класс – юмористический конкурс “Жертвы нездорового образа жизни” (двор школы).

В это же время комиссия в составе завучей школы оценивает стенгазеты и рефераты на физкультурную тематику (холл школы).

11:00–12:30 – проведение соревнований по спортивным играм между учащимися классов:

5–6-е классы – мальчики – мини-футбол (двор школы); девочки – “Лапта – 4 стойки” (площадка, расположенная у футбольного поля);

7–8–9-е классы – мальчики – футбол (футбольное поле школы); девочки – стритбол (двор школы);

Игры проводятся по олимпийской системе (проигравшая команда выбывает из соревнований, игры проводятся на время).

12:30–13:30 – проведение товарищеской встречи по волейболу (баскетболу, футболу, лапте и т.п.) между сборными командами учащихся и учителей школы. В это время идет подсчет очков, набранных в процессе соревнований.

13:30 – Конкурс “Слабо”.

14:00 – построение во дворе школы, подведение итогов дня здоровья и спорта, награждение победителей, торжественное закрытие соревнований.

Предполагаемый результат:

Участвуя в мероприятии, обучающиеся складывают полное, четкое представление о принципах и правилах ведения здорового образа жизни, представлений о пагубном воздействии вредных привычек на организм подростка, выработка стремления заниматься физической культурой с целью поддержания физической формы.

Педагогический коллектив: получение представления о возможных формах организации мероприятий по профилактике негативных зависимостей и формирования у обучающихся стремления к здоровому образу жизни, обобщение опыта, обмен опытом.

Необходимо отметить, что в дне здоровья принимают участие не только ученики, но и весь педагогический коллектив учебного заведения. Классные руководители непосредственно принимают участие в соревнованиях, за их активность команды классов поощряются дополнительными баллами.

Практика показала, что после такого дня здоровья дети становятся физически более активными, меньше пропускают уроков физической культуры, записываются в спортивные секции, а педагогический коллектив становится более сплоченным.



Методическая разработка "День здоровья  "

   Совсем не так  давно      была принята и вступила в реализацию новая редакция программы “Образование и здоровье”. В рамках  этой  программы в течение учебного года в ОУ проводятся “Дни Здоровья”.  “День Здоровья” в МОУ ДОД ДЭБЦ   стал традиционным  праздником.  
Общение подростков со сверстниками и взрослыми – важнейшее условие для личностного развития. Именно в общении подросток усваивает необходимую информацию, систему ценностей, учится ориентироваться в жизненных ситуациях.

Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства.

По данным мониторингового исследования, около 20% детей школьного возраста составляют “группу риска”, 43% выпускников школы близоруки, 4 % учащихся имеют опыт употребления алкоголя и курения. С курением и алкоголизмом нельзя бороться только репрессивными методами: запретить и наказать. Сигарета, бутылка появляется у подростка, главным образом, из-за неумения себя занять, красиво, с пользой проводить свой досуг.

Цель мероприятия:
1.Формирование потребности у подростков в здоровом образе жизни и создание духовной, творческой атмосферы, способствующей развитию творческого потенциала ребёнка.

 Задачи:
1.Пропаганда ЗОЖ.

2.Формирование здорового отношения к природе.

3.Выработка потребности заботиться о своём здоровье.

4.Создание творческой атмосферы в коллективе взрослых и детей на основе методики КТД.    Оснащение:  
· Музыкальная аппаратура;

· Тематические плакаты о спорте и здоровье;   
· Спортивное оборудование для весёлых стартов: обручи, флажки, скакалки, мячи, кегли, ограничители.

ЛИНЕЙКА “ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ”  
ФАНФАРЫ

Внимание! Внимание!
Здравствуй, родная школа!

Здравствуйте, наши любимые учителя и ученики! Доброе утро уважаемые родители и гости! Итак, параллель 1 классов здесь? Ответ: здесь!

(Перекличка)

Не так давно,   мы встречались с вами здесь, чтобы торжественно отпраздновать начало нового учебного года! Сегодня же, 13 сентября у нас вновь праздник! Праздник спорта, праздник здоровья, молодости, надежды!    В школу посмотреть на наших замечательных ребят, которые добились больших успехов в спорте, творчестве, учебе 
 Сегодня, ребята,  ” мы проводим   - День здоровья!

 Что такое спорт? Пьер де Кубертен - выдающийся общественный деятель, который является почетным президентом Международного олимпийского комитета, говорил так: “Спорт - это наслаждение, именно он способствует развитию гармонии разума и силы, помогает выработать благородство. Каждый в спорте черпает что-то свое. Для одних это яркое зрелище, для других - средство общения, физического совершенствования и укрепления здоровья. Третьи избирают спорт своей профессией, делом жизни. Но кем бы вы не стали в будущем, ребята, спорт должен оставаться вашим верным спутником в труде, в учебе, в творческих дерзаниях” 
Скажите, а какое грандиозное спортивное событие ждет нас в 2014 году! Олимпиада в Сочи! И я верю, что наши ученики, которые занимаются серьезно спортом, когда-нибудь, а, может быть, уже 2014 году прославят наш город став олимпийскими чемпионами!

И я желаю всем ребятам, быть здоровыми, спортивными, записывайтесь в школьные секции, кружки, и тогда спорт поможет вам познать свои возможности, добиться успехов!

Спорт - ты жизнь! И мы поем вместе гимн спорту!

Гимн спорту
(на мотив песни “Солнечный круг”)

Славный наш друг! 
Верный наш друг!
Спорт помогает нам в жизни
С ним мы идем 
Не устаем 
Спорту мы славу поем.

Припев:
Пусть нам спорта мгновенья, 
Дарят радость движения, 
И душе вдохновение
Пусть всегда дарит спорт! В школе родной,
Дружной семьей
Вместе решаем проблемы,
Дружно живем,
Песни поем,
О спорте своем дорогом!

Припев:

Да здравствует спорт!

На этом торжественная линейка считается закрытой.

Сейчас наш праздник продолжится на спортивных площадках. Я желаю, чтобы этот День здоровья стал стилем каждого вашего дня! И 16 сентября мы приглашаем и наших учеников, и родителей принять участие в Кроссе нации ФИЗКУЛЬТ-УРА!

Звучит музыка “Гимн олимпиады в Сочи”.

Сценарий проведение Единого дня здоровья   «Мы и Здоровье».
1 этап. Введение. Понятие «здоровье», аспекты здоровья.
        
1. Приступая к работе, студенты должны показать, что они понимают под понятием «здоровье», какое место занимает здоровье в их жизни, что может повлиять на состояние здоровья.
Учитель: Сегодня в школе проводится единый день «Мы и Здоровье». Как вы считаете, является ли данная тема актуальной в наше время? (после ответа студентов учитель продолжает). Приведите доказательства, свидетельствующие об актуальности данной темы. В данном случае студенты могут показать свой уровень знания проблемы в обществе и поделиться своим жизненным опытом.
        При проведении первого этапа студенты работают всем классом. На доске прикрепляется лист бумаги размером А3 , в котором оформляются все высказывания студентов. Один студент ,используя маркер, пишет со слов студентов на листе (в младших классах записи в листе рекомендуется делать учителю). 
        После работы с листом «Актуальности проблемы» учитель делает обобщение:
«Сегодня проблема «Здоровья» очень актуальна. Отсутствие личных мотивов человека в сохранении здоровья привело к тому, что в настоящее время во всём мире отмечается тенденция к его ухудшению. «В последние десятилетия отмечается рост благосостояния, разработка высокоэффективных технических технологий. Нарушенная экология  и другие объективные факторы привели к тому, что образ жизни современного человека всё в большей степени породил гиподинамию, переедание, психическое напряжение; это выдвинуло республику на одно из первых мест по причине смертности заболеваний, связанных с образом жизни человека. Средняя продолжительность жизни в РК сократилась, у мужчин она составляет 58 человек, а у женщин – 64 года.
        Здоровье детей оставляет желать лучшего. В последние годы отмечается тенденция к росту заболеваемости среди подростков. 40% не знают, что такое здоровый образ жизни, не занимаются физической культурой и спортом, отмечается рост потребления наркотиков и алкоголя.»
        Как справедливо указывал Авиценна «Главным сокровищем жизни является не земли, которые ты завоевал. не богатства, которые у тебя в сундуках…главным сокровищем жизни является здоровье и чтобы его сохранить, надо многое знать».
        Я считаю, что сегодня усилиями медиков, ориентированных только на лечение, не удаётся справиться с заболеваниями. Необходимо, прежде всего, приобщить самого человека к заботе о своем здоровье, сделать его заинтересованным и активно борющимся за него».
        
2. Далее учитель задаёт вопросы своим студентам класса, но перед этим он говорит: «Каждый из вас живёт в определённых условиях, в кругу определённых людей. Каждый из вас имеет свои представления о здоровье, о его роли в жизни. Сейчас каждый подумайте  и ответьте на два вопроса:
      Что значит для Вас здоровье в вашей жизни?
      Что ты делаешь, чтобы быть здоровым?»  
Студенты активно высказывают свои мнения по данным вопросам. Ответы оформляются на листе А3.  с использованием маркера. Записи производятся в соответствии с именами студентов класса. Таким образом, каждый имеет право высказать свою точку зрения.
2 этап. Аспекты здоровья.
Учитель:  Мы убедились с Вами, что тема «Мы и здоровье» является актуальной. Что для каждого из Вас здоровье занимает определённое место в жизни. Но а сейчас, кто мне может ответить на вопрос: Что называется здоровьем? Как вы понимаете термин «здоровье»? Студенты предлагают свои определения. (Например, «когда ничего не болит, когда хорошее настроение и т.д».)
Для того, чтобы найти определение «здоровье», для этого необходимо обратиться к словарю В.Даля. В.И.Даль пишет: «Здоровье – состояние животного тела (или растения), когда все жизненные отправления идут в полном порядке».
        Современные гигиенисты утверждают, что здоровье – это состояние полного социального, психического благополучия, когда все функции организма человека уравновешены с окружающей средой – природной и социальной».
        Таким образом, здоровье следует понимать, как нечто целое, состоящее из нескольких взаимосвязанных частей. Если происходят изменения в одной из частей, следовательно, эти изменения повлияют на состояние здоровья человека в целом. Модель здоровья можно представить в виде цветка, где каждый лепесток является составной частью целого. Наш цветок имеет  6 лепестков. Каждый лепесток – это аспект здоровья: физический, социальный, эмоциональный, интеллектуальный, личностный и духовный.
        Для того, чтобы ознакомиться с составляющими здоровья, мы разделимся на группы по 2-3 человека. Каждая группа вытягивает свой лепесток (в виде лотереи). Лепестки выполнены из цветной бумаги, где с одной стороны описано содержание аспекта здоровья. См. приложение №1. Студенты должны, исходя из заданной ситуации, описать проявление данного аспекта. Для того, чтобы задание для студентов было понятным, рекомендуется рассмотреть пример. Работа в группах 5 минут
Ситуация: Я был с друзьями в ночном клубе и много выпил.
Физический аспект здоровья: Когда я выпил большое количество спиртного, мне стало плохо, у меня болела и кружилась голова, меня тошнило, а затем рвало.
Эмоциональный аспект здоровья: утром мне было стыдно перед родителями, потому что  вечером я грубо обошёлся со своей мамой.
Интеллектуальный аспект здоровья: на следующий день я отправился в школу и плохо написал тест по истории, потому что я не мог сосредоточиться и вспомнить многие факты и цифры.
Социальный аспект здоровья: я не хочу прерывать отношения со своими друзьями и поэтому вынужден выпивать с ними вместе.
Личностный аспект здоровья: Тренер по футболу застал меня за выпивкой и отказал мне в участии в соревнованиях, в которых я очень хотел принять участие.
Духовный аспект: Когда пьянство стало частью моей жизни, я стал оценивать его по-другому.
                                     
Ситуация (для работы студентов зачитывается вслух)
Я с друзьями (подругами) решили поехать за город отдохнуть. Я не успел (а) предупредить родителей, так как их не было дома, а позвонить я не захотел(а), так как не был(а) уверен(а) в том, что меня отпустят. Мы здорово отдохнули. Домой я вернулся (-лась) поздно…
После завершения работы студенты презентуют свой аспект по данной ситуации. Прикрепляют свой лепесток к цветку на доске.
Обобщая работу, учитель задаёт вопрос студентам?  Можно ли утверждать, что аспекты здоровья связаны между собой. Если «да», то приведите доказательства, опираясь на данную ситуацию.
Приложение № 1.

	Под физическим аспектом здоровья понимается то, как функционирует наш организм, то, в чём отражается здоровье всех его систем. Нам важно знать, как наш организм должен функционировать, чтобы мы могли определить, здоровы ли мы или что-то с нами неладно.



	Под интеллектуальным аспектом здоровья понимается то, как мы усваиваем информацию, знание того, где можно получить нужную информацию и как пользоваться уже полученной информацией. Необходимо умение извлекать знания из самых разнообразных источников и умение пользоваться ими с тем, чтобы принимать решения, касающиеся своего организма.



	Эмоциональный аспект здоровья означает понимание своих чувств и умение выражать их. Знание своего отношения к самому себе и окружающим людям помогает выражать свои чувства в форме понятной для других. Необходимо уверенное владение целым рядом эмоций (положительные и отрицательные) и знание того, какие из них допустимы, а какие нет.



	Социальный аспект здоровья подразумевает осознание себя в качестве личности мужского или женского пола и взаимодействие с окружающими. Необходимо понимать, что действительно важно для нас в отношениях с друзьями, родными, приятелями мальчиками или девочками и другими людьми, с которыми нам приходится общаться. Необходимо развивать в себе навыки, которые помогли бы в общении со всеми этими людьми.



	Духовный аспект здоровья. Он отражает суть нашего бытия (то, что действительно важно для нас, то, что мы более всего ценим). Это центр нашей жизни, обеспечивающий целостность нашей личности, позволяющий нам понять остальные пять аспектов здоровья и составить своё отношение к ним. Рассматривая данный аспект важно оставаться предельно честным перед самим собой в отношении своих убеждений и нравственных ценностей.



	Личностный аспект здоровья означает то, как мы осознаём себя в качестве личности, как развивается наше «я» (своё «я» - это часть личности человека, которой необходимо развитие самоощущения и чувства самореализации), чего мы стремимся достичь, и что каждый понимает под успехом. Каждый человек самореализуется по - своему, и способ самореализации зависит от того, что мы ценим и чего мы хотим добиться на благо себе и общества. Некоторые, например, находят способ самореализации в своей работе или карьере, другие – в семье, в то время как третья категория людей самореализуется в работе на благо других. Мы сами определяем для себя то, что приносит чувство наибольшего удовлетворения .


3 этап.  Кем я себя ощущаю. Школа  самоуважения.
Учитель: Самоуважение представляет собой важную концепцию. Оно является основанием того, какими мы ощущаем себя. Это наша собственная мерка нашей собственной самооценки, основанной на оценке наших сильных качеств и областей, в которых нам необходимо развиваться.
        Начните с того, что вы собираетесь задать им вопрос. Очень важно, чтобы студенты серьёзно задумались об этом и отвечали серьёзно и вдумчиво. Голос учителя должен соответствовать изложенной теме (повествовательно, достаточно грустно и таинственно, драматично).
Скажите, что вы можете предложить им путешествие вокруг света. Поездка совершенно бесплатная, и они могут взять с собой кого хотят. Они могут уехать на целый год. Во время путешествия они могут продолжать учёбу, и они получат зачёт по школьным предметам за школьный год во время их отсутствия. Единственным условием поездки является то, что нужно оторвать крыло живой бабочке.
        Дайте им 30 секунд на обдумывание вопроса. Возможно, вы захотите его повторить. Затем попросите кого-либо желающего сделать это и получить поездку, подняться и продолжать стоять до тех пор, пока вы не попросите их сесть. Подождите ответа.
        После того, как все желающие встанут, попросите их сесть.
        Затем скажите, что у вас есть другой вопрос для тех, кто не встал в первый раз. Скажите, что вы предлагаете им те же условия, но на этот раз они должны будут убить таракана.
        Дайте им минуту на обдумывание. Попросите тех, кто не встал первый раз и кого удовлетворяет это условие, встать. Подождите ответа(Возможно вам не придется долго ждать, вас может ожидать смех и удивление).
        
        А теперь обсудите разницу между двумя условиями – удаление крылышка бабочки и уничтожение таракана. Они дадут массу ответов, в том числе и такие, что бабочка красивая, а таракан – безобразен.
        Спросите, чувствовал ли кто-нибудь себя в жизненных ситуациях бабочкой или тараканом. (чтобы стимулировать студентов к высказыванию своих мыслей, можно привести пример из собственной жизни. Это могут быть реальные факты или вымышленные. Такой приём побуждает студентов к беседе, желанию высказаться).
        Любой человек в какие-то моменты своей жизни ощущает себя именно «бабочкой», а не тараканом. Пусть ваш мир наполнится большим количеством разнообразных и неповторимых бабочек.
Студентам предлагается сделать из цветной бумаги ту бабочку, которой он себя ощущает. Затем бабочки прикрепляются к общему листу на классной доске.
2. Учитель: Самоуважение – это важный аспект здоровья человека. По  определению, самоуважение – это образ жизни человека в своих собственных глазах. Оно складывается из множества слагаемых, что делает каждого из нас неповторимым. Понятие самоуважения настолько широко, насколько позволяют рамки вашего воображения. Самоуважение является важным фактором в принятии решений, их выполнения и оценки последствий. Если самоуважение человека достаточно высоко, он лучше контролирует свой поведение, понимает, что важнее всего для него самого и что – для людей, которые ого окружают. Такой человек в большей мере отвечает за свои поступки и решения. Он также меньше зависит от чужих мнений и оценок. Человек, способный к самоуважению, может постоять за свои права, не ущемляя при этом прав других. Он может сказать «нет», не испытывая при этом чувства вины; не соглашаться с кем-либо, спокойно высказывая своё мнение; обращаться за помощью необходимости.
                      На доске вывешивается рисунок дерева, а студентам раздаются контуры яблок, вырезанных из бумаги (яблоко символизирует здоровье, дерево символизирует общество: здоровое дерево – здоровые , полноценные плоды). На яблоках каждый студент пишет элементы самоуважения. Это может быть один элемент или несколько на одном яблоке.
Например:
Ощущение своей необходимости и ценности
Хорошая успеваемость
Доверие окружающих
Умение организовать себя и свой труд
Вера в свои способности
Умение поддерживать хорошие отношения с окружающими людьми
Умение позаботиться о себе……
После индивидуальной работы, студенты по очереди подходят к дереву и вешают своё яблоко с комментариями.
Учитель говорит: посмотрите на наше дерево. Вы видите, что наше уважение к себе во многом зависит от того, как складываются наши отношения с окружающими, удаётся ли нам наладить с ними хорошие отношения, доверяют ли они нам, дают ли нам возможность почувствовать нашу собственную ценность.
        Прежде , чем быть желанным, уважаемым, любимым, нужно просто бы»быть». И просто «быть» вполне достаточно, чтобы себя уважать. Другим людям тоже достаточно просто «быть», чтобы рассчитывать на уважение. Уважают себя и других на самом деле не за что-то. Глупо , например, отказывать человеку в праве на уважение только потому, что он плохо успевает в школе. Уважение к себе и другим – это нормальное состояние здорового человека. Оно ничем не обусловлено. Это нужно просто понять. Люди сильно влияют друг на друга. Если они относятся друг к другу хорошо, с уважением и заботой, они помогают друг другу развить в себе самоуважение. Но бывает и так, что к человеку многие люди относятся плохо, пренебрегают им, унижают его. Часто человек, который попал в такую ситуацию, теряет уважение к себе, и к окружающим. Как вы думаете, к каким последствиям это может привести?
    (Студенты высказывают своё мнение по данному вопросу)
Однако, имейте в виду: сформировать самоуважение невозможно, лёжа на диване и повторяя: «Я очень ценный человек, я себя уважаю» Путь к самоуважению – это путь действия. Действуйте так, как если бы вы были уже тем замечательным, всеми любимым человеком, которым вы хотите стать.
Учитель предлагает студентам назвать те действия, которые они считают нужными совершать в первую очередь, чтобы обрести самоуважение.
(Действия записываются на корнях дерева, изображённого на ватмане)
Учитель благодарит всех студентов за высказанные ими предложения!
3. Похороны «Не могу».
Учитель: ( учитель говорит спокойным, твёрдым голосом, не громко. Необходимо вызвать эффект неожиданности у студентов, заинтересованность) Рекомендуется сделать музыкальное оформление, например реквием или другое классическое произведение.
Учитель просит написать на листочке бумаги каждого студента те действия на пути к самоуважению, которые он не может выполнить или ему это трудно сделать. (например, не могу не соврать, обмануть, схитрить, хорошо учиться, не могу вставать рано в школу и т.д.). Вы должны соблюсти одно условие: ваше предложение должно начинаться со слов «Я не могу…» Скажите, что вы не будите оглашать их вслух, эта запись останется анонимной, но должна быть честной и откровенной. Об этом будете знать вы и только вы.
Когда все студенты будут готовы, попросите их листочки свернуть, взять в руки и всем встать.(при этом можно зажечь свечку на столе). В этот момент включается музыка и вы произносите следующие слова:
        
«Друзья мои, мы собрались  сегодня почтить память «Я не могу».
Когда он был с нами, он затрагивал жизнь каждого в гораздо большей степени, чем кто-нибудь ещё. Его имя к несчастью, произносилось в каждом общественном учреждении – школах, городских советах, государственных залах Конгресса, и, даже , в Белом Доме.
        «Мы предоставили «Я не могу» последнее место успокоения и надгробие, содержащее эпитафию в его честь. Его пережили братья и сёстры «Я могу», «Я сумею», «Я сделаю немедленно».  Они не так хорошо известны, как их знаменитый родственник и, конечно, они ещё не так сильны и влиятельны. Возможно однажды, с вашей помощью, они оставят гораздо более заметный след в мире».
                Пусть «Я не могу» покоится с миром и пусть каждый из
                      присутствующих идёт по миру без него. Аминь.»
Учитель просит порвать свои листочки «Я не могу» и обходит по классу с коробочкой, оформленной в соответствие с заданием и собирает обрывки листов в неё, гаснет свеча.
4 этап. Вредным привычкам скажем «Нет».
Этот этап работы предусматривает тематическую дифференциацию по темам. Так, например 6 и 7 классы рассматривают проблему Табакокурения, 8 и 9 классы – Алкоголизм, 10  и 11 классы – Наркоманию. Схема работы не имеет дифференциации по уровням. Она предусматривает прохождения 3 –х шагов.
1-й шаг. Вводная информация учителем о проблеме, основанной на статистике.
2-й шаг. Работа с таблицей.
3-й шаг. Выполнение и презентация коллажа.
Вводная информация учителя по проблемам алкоголизма. (8 и 9 классы)
Причиной большей части преступлений является алкоголь. Свыше половины разводов, при которых чаще всего страдают дети, произошли по причине пьянства одного из супругов. Причём стало больше женщин, страдающих алкоголизмом. Водка – самый страшный враг семьи, здоровья, любви и счастья. По данным медицинских исследований, детская смертность в 5 раз выше и больных детей в 3,5 раза больше в семьях неблагополучных. Пьющий муж (отец, сын), куражившийся над женой и детьми, пропивающий зарплату, нравственно опустившийся человек – что может быть страшней этой беды? Пьющая женщина. Она не сдержанна, развязна, более агрессивна, цинична, распущена. Женщины более чувствительны к алкоголю, чем мужчины, спиваются за какие-нибудь 3-4 года. Пьянство матери – глубокая травма для детей.
        В нашей стране 40% 9-10 летних детей и младше уже употребляли спиртное. Где? В 95% случаев первую рюмку они выпили за родительским столом. 56,9% опрошенных детей употребляют вино для самоутверждения и 31% пьёт потому, что все взрослые пьют, пьют их друзья. Девушки в силу своей молодости, неопытности ошибочно полагают, что выпивка в компаниях непременный и бесспорный показатель их взрослости, «самостоятельности», пьют, чтобы не прослыть чужой в компании.
        В чём вред алкоголя? Прежде всего в отрицательном действии на клетки головного мозга, злоупотребление спиртным приводит к расстройствам деятельности сердечно – сосудистой деятельности, почек, печени, желудка, психики. Пьянство укорачивает жизни на 10-20 лет. Алкоголь – это яд, который поражает весь организм. При системно употреблении алкоголя снижается трудоспособность, появляется небрежность, поспешность в работе, повышается утомляемость, раздражимость.
        Постепенно нарастает моральная деградация личности: грубость, лживость, безучастное отношение к семье. Ослабевают или совсем исчезают прежние культурные запросы, интересы.
        Если пьянство отца приводит к рождению умственно отсталых или не вполне полноценных детей-инвалидов, не способных к нормальному и умственному, физическому развитию, к труду и нередко умирающих в первые месяцы жизни, то употребление алкоголя матерью может стать причиной выкидыша, рождения мёртвого ребёнка, ранней смерти детей, расстройства их умственного развития, эпилепсии. Психофизическое развитие детей во время беременности замедляется при малейшем употреблении алкоголя матерью.
        Особенно вредно действие алкоголя на детский организм. Детский организм беззащитен перед алкоголем, быстрее становится зависимым от спиртного, резко снижаются защитные силы организма. Алкоголизм у школьников, более или менее систематически употребляющих спиртное, может развиться уже через год. Алкоголь отрицательно влияет на физическое состояние детского организма, притупляет ум, разрушает нрав, становится вредной привычкой, пристрастием.
2-й шаг. Работа с таблицей. Класс делится на две группы (например, по рядам парт в классе) и в парах обсуждают вопросы: почему люди пьют (курят или используют наркотики); почему люди не пьют (не курят, не употребляют наркотики). После обсуждения заполняют таблицу на доске (предлагается пример заполнения таблицы). Ниже таблицы студенты должны написать лаконичное, яркое и неповторимое обращение к своим сверстникам, выражая своё отношение к вредной привычке.

	   Почему люди пьют
	    Почему люди не пьют



	Нравится ощущение свободы
Хочется расслабиться
Хочется казаться взрослым
Чтобы быть решительным, смелым
Хочется казаться самостоятельным
И т.д.
	Вкус не нравится
Не нравится состояние опьянения
Нужно поддержать спортивную форму
Нужно быть трезвым за рулём
Деньги нужны для бизнеса и учёбы
Религиозные или семейные запреты
Не хочу быть больным 
Хочу дольше жить
И т.д.


Обращение учащихся к молодёжи:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
        
4 этап. Вредным привычкам скажем «Нет».
Этот этап работы предусматривает тематическую дифференциацию по темам. Так, например, 6 и7 классы рассматривают проблему Табакокурения, 7 и 9 классы – Алкоголизм, 10 и 11 классы – Наркоманию. Схема работы не имеет дифференциации по уровням. Она предусматривает прохождения 3 –х шагов.
1-й шаг. Вводная информация учителем о проблеме, основанной на статистике.
2-й шаг. Работа с таблицей.
3-й шаг. Выполнение и презентация коллажа.
Вводная информация учителя по проблемам наркомании. (10 – 11 классы)
        Наркомания в настоящее время приобрела глобальный размах. Это проблема не только отдельно взятой страны, континента, а всего человечества. Во всём мире насчитывается более 180 млн. наркоманов, 9,2 млн из них устойчивые героиновые наркоманы.
        Проблема наркомании в нашей стране занимает одно из главнейших мест. В республике постоянный рост числа лиц, употребляющих наркотики. По данным органов здравоохранения их зарегистрировано более 30 тыс. человек. Реальная цифра превышает официальную в десятки раз. Наркопотребление омолодилось – наркотики проникли в школы и другие учебные заведения, возрастной порог их употребления снизился до 11-13 лет. Увеличился рост внутривенного введения наркотиков, в основном, героина, что является основной причиной распространения СПИДа в стране. Почти в 4 раза возросла преступность, связанная с незаконным оборотом наркотиков. Первое место в мире по производству наркотиков занимает Афганистан (на 41 тыс. гектаров выращивают 75% наркотиков опиумного ряда)
        Казахстан вследствие своего географического расположения стал крупнейшим транзитным коридор для наркодилеров, через который проходит основной поток героина и опиума из Юго-Восточной и Юго-Западной Азии в Россию и далее в Европу и Америку.
        Ежемесячно на границах задерживается 18-20 тонн опиума и 8 тонн героина. Наркотики провозят всеми возможными и невозможными  способами – в цистернах, продуктах питания, в мешках с луком, чесноком. В последнее время  увеличился рост внутриполостной транспортировки наркотиков. Зарегистрировано более 100 попыток такого провоза в герметических капсулах в желудке, в результате чего изъято 40 кг героина.
        Как отмечают специалисты, изымается всего лишь от 5 до 15% от всего объёма наркотиков.
        Горстка людей наживается на бедах миллионов человек. Ведь за каждым граммом героина или опиума стоит конкретная сломанная жизнь. До сих пор не определён статус наркомана – кто он? Жертва? Преступник? Больной человек?
        Болезнь всегда легко предупредить, чем вылечить. Известно, что лишь 5% наркоманов возвращаются самостоятельно к нормальной жизни. А как быть остальным 95% человек? Как помочь наркоману? и нужно ли это делать? Безусловно, да. Можно устранить физическую зависимость, но как быть с психологической?. Как вновь адаптироваться в обществе? На социальную реабилитацию наркомана требуется от 3 – 6 месяцев до 2 лет.
        Параллельно с проблемой наркомании идёт и ВИЧ\СПИД. В республике зарегистрировано 1600 ВИЧ-больных. 90% всех ВИЧ-инфицированных принимали наркотики инъекционным путём. Средний возраст больных 20-25 лет. Больше всего носителей ВИЧ-инфекции зарегистрировано в Карагандинской, Акмолинской, Павлодарской и Алматинской областях. Уже привычным стало такое явление как сельская наркомания. Если раньше наркоманами становились выходцы из неблагополучной среды, то сейчас эпидемия охватила все социальные слои. У наркомана нет национальности, нет культурной принадлежности, нет вероисповедания. Есть лишь безудержное желание «принять дозу»
        Наркотики находятся в чёткой схеме рыночных отношений. Пока будет спрос – будет и предложение. Необходимо бороться за то, чтобы спроса было меньше.
        Наркомания – это проблема, которая по своим масштабам может захватить и поглотить все остальные. Бороться с ней надо здесь и сейчас. Ведь под угрозой здоровье нации в целом. И здоровье каждого из нас.
2-й шаг. Работа с таблицей. Класс делится на две группы (например, по рядам парт в классе) и в парах обсуждают вопросы: почему люди пьют (курят или используют наркотики); почему люди не пьют (не курят, не употребляют наркотики). После обсуждения заполняют таблицу на доске (предлагается пример заполнения таблицы).Ниже таблицы студенты должны написать лаконичное, яркое и неповторимое обращение к своим сверстникам, выражая своё отношение к вредной привычке.

	   Почему люди используют наркотики
	    Почему люди отвергают наркотики



	Нравится ощущение свободы
Хочется расслабиться
Хочется казаться взрослым
Чтобы быть решительным, смелым
Хочется казаться самостоятельным
Уйти от реальных проблем
И т.д.
	Вкус не нравится
Не нравится состояние отчуждения
Нужно поддержать спортивную форму
Нужно быть трезвым за рулём
Деньги нужны для бизнеса и учёбы
Религиозные или семейные запреты
Не хочу быть больным 
Хочу дольше жить
И т.д.


Обращение учащихся к молодёжи:____________________________________________________________________________________________________________________________________________
Организация и проведение дней здоровья в школе

Наиболее полного практического воплощения идеи связи фи​зического воспитания с другими сторонами воспитания можно до​стичь при проведении дней здоровья в школе.

Задачами дней здоровья являются:

– содействие активному отдыху, укреплению здоровья ифизическому развитию учащихся;

– повышение интереса к занятиям физической культурой и ее внедрение в повседневную жизнь учащихся, учителей иродителей.

Дни здоровья в сравнении с другими формами имеют ряд прин​ципиальных отличий, что делаетих наиболее трудной формой фи​зического воспитания школьников. Каковы же отличия дней здо​ровья?

