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                                Ассинское  ущелье. Река  Асса.

ВВЕДЕНИЕ
Гармоничное сотрудничество человека с природой, его разумная общественная деятельность, которая регулирует и контролирует обмен веществ между природой и обществом, стало в современную эпоху одной из актуальнейших задач. Увеличение материальных благ общества, которое сопровождается антропогенным прессингом, привело к серьезному загрязнению окружающей среды. Особенно это заметно в области использования природных ресурсов.

Природные ресурсы - это средства к существованию, без которых человек не может жить и которые он находит в природе. Они дают нам пищу, одежду, кров, топливо, энергию и сырье для работы промышленности, из них человек создает предметы комфорта, машины и медикаменты.

К природным ресурсам относятся земельные, водные, гидроэнергетические, топливные, минерально-сырьевые, биологические, рекреационные ресурсы.

Некоторые виды ресурсов можно использовать только один раз. Такие виды ресурсов называются исчерпаемыми или невозобновимыми ресурсами. Они имеют конечные запасы, пополнение которых на Земле практически невозможно. Во-первых, потому что не существует таких условий, в которых они образовались миллионы лет назад, а во-вторых, скорость образования полезных ископаемых неизмеримо медленнее, чем расходование их человеком.

Другие виды ресурсов «возвращаются» природе снова и снова, сколько бы мы их ни использовали. Эти ресурсы называются возобновимыми или постоянными ресурсами. Они воспроизводятся в естественных процессах, происходящих на Земле, и поддерживаются в некотором постоянном количестве, определяемом их ежегодным приростом и расходом (пресная вода в реках, кислород атмосферы, лес и др.).

Часто бывает очень трудно провести границу между возобновимыми и невозобновимыми ресурсами. Так, например, растения и животные, если их использовать расточительно, не заботясь о последствиях, могут исчезнуть с лица Земли. Следовательно, в этом плане их можно отнести к невозобновимым ресурсам. С другой стороны, растительный и животный мир обладает способностью к самовоспроизведению и при разумном использовании может быть сохранен. Таким образом, в принципе эти ресурсы возобновимы.

То есть, во многих случаях возобновимость или невозобновимость природных ресурсов определяется отношением к ним человека.
Одним из самых важных и необходимых ресурсов в растительном и животном мире является вода. 
Несколько слов о воде
   Вода - уникальнейшее вещество на Земле: 
   - самый распространенный минерал на поверхности Земли 
   - источник жизни на Земле 
   - самый лучший растворитель (практически нет веществ, которые она не могла бы растворить - это вопрос времени) 
   - в то время как все вещества с понижением температуры увеличивают плотность (сжимаются, тяжелеют), вода имеет наибольшую плотность при температуре + 4о С, что сохраняет жизнь во многих водоёмах суши, иначе зимой они бы промерзали до дна, и жизнь бы в них погибала 
   - всё живое на 70 - 98 % состоит из воды 
   - делает суточные и сезонные колебания температуры воздуха на Земле допустимыми для существования жизни.
Водные ресурсы.
Водные ресурсы - это пригодные для употребления пресные воды, заключенные в реках, озерах, ледниках, подземных горизонтах. Пары атмосферы, океанические и морские соленые воды в хозяйстве пока не используются и поэтому составляют потенциальные водные ресурсы.

Водные ресурсы планеты Земля обладает колоссальным объемом воды около 1,5 млрд. куб. км. Однако 98% этого объема составляют соленые воды Мирового океана, и только 28 млн. куб. км - пресные воды.

Годовой водный баланс Земли.
	

	Элементы водного баланса
	      Объем, км3
	

	Дренируемая часть суши
Осадки

Речной сток 

Испарение 

Бессточная часть суши
Осадки

Испарение 

Мировой океан
Осадки 

Приток речных вод

                                      Земля в целом.
	       106 000

        44 230

        61 770

        7500

       7500

       411 600

       44 230

       455 830

        525 100

        525 100
	

	
	
	


Россия весьма богата водными ресурсами. На большей части территории страны осадков выпадает больше, чем может испариться, и это обусловило обилие поверхностных вод: болот, озер и рек. Большинство областей страны не испытывает недостатка в пресной воде.

Реки России принадлежат бассейнам трех океанов: Северного Ледовитого, Тихого и Атлантического, некоторые - бессточному бассейну Каспийского моря. Большая часть рек питается талыми водами, с чем связано такое явление как ежегодное половодье (разлив рек весной). Некоторые реки Сибири и Дальнего Востока основное питание получают летом за счет дождевых вод. Общая длина российских рек составляет 2.3 млн. км. (3 раза от Земли до Луны и обратно), а объем годового стока - 4000 куб. км.

Многие реки России имеют протяженность, в 1.5-2 тыс. км, протекая от берегов Ледовитого океана до южных окраин страны. Волга, Лена, Енисей, Ангара, Обь, Иртыш и другие реки, испокон веков имели жизненно большое значение, и значение это сохраняется, по сей день. Они являются не только источниками пресной воды, многих ценных сортов рыб, но и важными путями для перевозки грузов.  

Озера размещены очень неравномерно. Особенно много их там, где наблюдается благоприятное сочетание влажности климата с обилием озерных котловин. Большая часть озер приходится на северо-западную часть страны, низменности Средней и Северо-Восточной Сибири. Скопление озер на юге Западной Сибири связано со слабой дренированностью территории и наличием неглубоких замкнутых понижений. В горах самыми крупными являются озера тектонического происхождения. Крупнейшими в России являются Ладожское оз., Онежское оз., Каспийское море (величайшее озеро мира) и Байкал. Экономическое значение озер не так велико, как у рек, хотя их водные запасы важны и для населения, и для промышленности.
Подземные воды - важнейшие источники питьевой воды. Наиболее крупными в России запасами обладают артезианские бассейны. Хочу назвать более известные мне бассейны. Это Западно – Сибирский и Московский.  Большое оздоровительное значение имеют минеральные источники Северного Кавказа.

Россия принадлежит к числу стран, богатых водными ресурсами, однако и здесь существуют водные проблемы. Для водоснабжения населения, промышленности, сельского хозяйства необходимо, чтобы их потребности были определены определенным объемом воды, который подавался бы потребителям в оптимальном режиме и соответствующего качества. На питье и бытовые нужды одному человеку требуется около 300-400 л воды в сутки, на производство тонны сахара расходуется 5 тыс. л воды, стали - 150 тыс. л воды, капрона - 500 тыс. л. воды.  Для выращивания одного килограмма растительной пищи, необходимо, в среднем 2000л воды. При нарушении хотя бы одного из этих условий возникают водные проблемы. Не меньшее значение для природы и водообеспечения населения, сельского хозяйства и промышленности имеет гидрологический режим самих водных объектов.

Водные проблемы в нашей стране обусловлены как природными, так и антропогенными факторами.

Один из природных факторов - неравномерное распределение стока по территории: 84% ресурсов поверхностных вод приходится на бассейны Северного Ледовитого (3030 км3/год) и Тихого океанов (950 км3/год). В них впадают крупнейшие реки нашей страны: Енисей, Лена, Обь и Амур, они дают 44% объема стока всех рек. На Южные и Юго-западные районы (бассейны Черного и Азовского морей, Аралокаспийская низменность), где сосредоточено 75% населения и 80% промышленности и сельскохозяйственного производства, приходится всего 750 км3, или 16% ресурсов поверхностных вод. На европейской территории страны сток рек южного склона (Волга, Урал, Днестр, Днепр, Дон, Кубань, Кура, Терек и др.) составляет 605 км3, или 50% от речного стока этой части России.

Другим природным фактором, вызывающим возникновение водных проблем, является неравномерное распределение стока по сезонам года. На большинстве рек Европейской части России, Западной и Восточной Сибири, а также Дальнего Востока свыше 2/3 стока проходит за 2-3 месяца весеннего половодья.

Значительны колебания речного стока в бассейнах отдельных рек от года к году. Это особенно сильно сказывается в засушливых районах страны, где сток рек в маловодные годы может составлять всего 3-4% от стока в средний по водности год и 1% от стока в многоводный год. Кроме того, как многоводные, так и маловодные годы имеют тенденцию группироваться, то есть повторяются несколько лет подряд. И если многоводные годы обычно бывают в течение 2-3 лет, то маловодные нередко следуют друг за другом в течение 6-7 лет, а в отдельных случаях маловодья наблюдались на протяжении 15-20 лет.
Экологические проблемы водоёмов  России
   Сложности с экологией имеются у большинства водоемов данной территории. Остановимся на самом крупном пресноводном бассейне мира оз. Байкал крупнейшем пресном водоеме Европы. Озеро Байкал самое глубокое озеро мира. Глубина его, по официальным данным, составляла около 1620 м. Котловина Байкала представляет тектонический разлом, который постоянно увеличивается. На рубеже ХХ-ХХI веков его глубина уже составляла 1633 м, а по последним данным достигла 1637 м. Именно поэтому, объем воды в Байкале – около 23 тысяч кубических метров, что составляет  90 %  российских запасов пресной воды и  20% мировых запасов. Весной прозрачность его достигает 40 м.  Минерализация Байкала очень слабая - 0,15 о/оо. В Байкал впадает 1123 водотока (336 из них довольно крупные реки), а вытекает - Ангара. В нем обнаружено 1200 видов животных и более 600 видов растений.  Уникальным обитателем Байкала является нерпа (около 80 000 особей), загадка появления которой на озере до сих пор не раскрыта. Из 50 видов рыб наиболее ценными являются  омуль, хариус, озерный сиг. 
   Поразителен механизм самоочищения Байкала. Мельчайшие водоросли усваивают из воды минеральные и органические вещества и в процессе фотосинтеза выделяют огромную массу кислорода, который активно влияет на разложение органических веществ. Фильтрацию воды озера осуществляет, в основном, крохотный рачок - эпишура. Под каждым квадратным метром поверхности озера их насчитывается до 3 млн. экземпляров.  Следовательно, следует сделать вывод, что озеро Байкал является уникальным источником пресной воды. Если бы на Земле не было других источников пресной воды, то благодаря Байкалу жители нашей планеты могли бы прожить около 40 лет.  
                             
Экологические проблемы и пути их решения. 
   Наибольший вред природе Байкала наносят предприятия целлюлозно-бумажной промышленности, особенно Байкальский целлюлозно-бумажный комбинат, построенный на берегу озера и Селенгинский целлюлозно-картонный комбинат, построенный у реки Селенга. Кроме того, р. Селенга, крупнейшая река, впадающая в озеро. Она несёт  массу грязных и вредных отходов, которые попадают в озеро Байкал. Целлюлозно-бумажный комбинат, который ежесуточно сбрасывает в озеро свыше 200 тыс. кубометров промышленных стоков, проходящих недостаточную очистку, вызывает мутагенные изменения у водных организмов и последующую их гибель.  Принимаемые последние годы меры (ряд предприятий были перепрофилированы или закрыты) несколько улучшили ситуацию, но о полном решении проблемы говорить пока ещё рано.  Я думаю, что правительство Российской Федерации, обязано полностью рассмотреть этот вопрос и решить проблему Байкала сегодня.
Иркутский ТЭК и др. предприятия района используют, в основном, низкосортный бурый уголь, поставляющий в атмосферу тысячи тонн золы и углекислого газа. Атмосферные осадки, очищая атмосферу, переправляют основную массу этого в озеро. Решению проблемы может способствовать лес, но в районе озера ведётся интенсивная лесозаготовка, а объём лесовосстановительных работ значительно отстаёт. 
Браконьерство стало последние годы настоящим бичом озера. Решить данную проблему очень сложно, т.к. количество работников природоохранных служб значительно меньше числа желающих подзаработать на природных богатствах озера. Рыбные запасы озера последние десятилетия оскудели по самым скромным подсчётам в 2 раза.      
 Повышенная рекреационная нагрузка (особенно в южной части) также не способствует улучшению экологии озера. 
Б.В. Грызлов, в своем выступлении сказал: «Вода – драгоценный дар природы».     В 1989 году создан Фонд экологической защиты озера. В 1990 году прошёл и первый экологический фестиваль "Байкал-Мичиган". Но пропагандистскими мероприятиями и разовыми акциями невозможно кардинально улучшить ситуацию. Видимо требуется и ужесточение природоохранного законодательства.
Партия «Единая Россия» выдвинула проект «Чистая вода» и внесла в Государственную Думу  целый ряд законопроектов по совершенствованию водного  законодательства. Я предлагаю, чтобы эти законы действовали реально, так как сохранение водных ресурсов России, охрана их от загрязнения и бережное отношение к воде, является залогом здоровья и  источником жизни  нашей России.

Экономическая оценка водных ресурсов.
Водные ресурсы имеют исключительно важное хозяйственное значение. Они считаются неисчерпаемыми, но в своем размещении они испытывают прямое и косвенное воздействие других компонентов природного комплекса, вследствие этого они отличаются большой изменчивостью неравномерностью распределения.

Оценка водных ресурсов дана в водном кадастре - систематизированном своде сведений о водных ресурсах страны. В нем обобщены материалы гидрологических наблюдений и исследований, собраны данные для научных и хозяйственных организаций.

При оценке водных ресурсов важно учесть, как они распределены на территории страны, как они распределены по сезонам года. Существенная особенность водных ресурсов России, затрудняющая их использование, заключается в крайне неравномерном распределении их по территории станы, о чем сказано выше.

С неисчерпаемостью водных ресурсов и особенностями их использования связано их специфическое место в системе экономических отношений. До недавнего времени сравнительное изобилие воды, и возможность в большинстве случаев удовлетворения всех потребностей в ней исключали воду, как и воздух, из системы экономических отношений. Исключение составляли аридные районы, где дефицит воды и необходимость больших материальных и трудовых затрат на организацию водоснабжения издавна делали воду объектом сложных экономических и правовых отношений.

В связи со стремительным ростом водопотребления по мере возникновения дефицита водных ресурсов во все большем числе районов ситуация стала меняться. Возникла необходимость в механизме регулирования использования ограниченных водных ресурсов и распределения их между потребителями - экономическом или административном.

Характерна возможность многоцелевого использования водных ресурсов, осуществляемого многими отраслями, предъявляющими специфические требования к их количеству и качеству. Поскольку в большинстве случаев одни и те же водные источники служат удовлетворению различных потребностей, в бассейнах рек складываются (стихийно или планомерно) определенные водохозяйственные сочетания (комплексы), включающие всех потребителей и пользователей данного бассейна.

Наиболее крупный водопотребитель - орошаемое земледелие. Изымая значительные объемы воды из источников поверхностных или подземных водных ресурсов, оно по существу превращает их в ресурсы сельскохозяйственные, искусственно пополняя недостающий для нормального развития культурных растений расход воды на транспирацию. Следующий вид водопотребления - это водоснабжение, охватывающий широкую гамму разнообразных способов использования водных ресурсов. Общим свойством для них является высокий удельный вес безвозвратных потерь. Различия определяются спецификой требования отраслей водопотребителей.

Непосредственно с коммунальным и производственным водоснабжением связан сброс канализационных и промышленных стоков. Их объем пропорционален масштабам водопотребления. В зависимости от роли воды в технологическом процессе значительная часть приходится на загрязненные стоки. Это создает все обостряющуюся по мере роста масштабов производства проблему качественного истощения водных ресурсов. В этой проблеме можно различать два аспекта: собственно качественный и количественный. В экономическом аспекте это выражается либо в дополнительных затратах, которые необходимы для обработки воды и доведения ее до нужной кондиции другими потребителями, либо в убытках, следующих из невозможности использовать данный источник водных ресурсов вследствие его загрязнения.

Однако по существу входящих в это понятие конкретных мер оно фактически представляет собой водоснабжение безводных или маловодных территорий. С последним обстоятельством связано выделение обводнения в особую водохозяйственную задачу, относимую обычно к определенной площади, хотя фактически подразумевается обеспечение водой конкретных пунктов - центров водопотребления.

Гидроэнергетика предъявляет свои специфические качественные требования к водным ресурсам. Помимо водности, определяющей суммарную величину энергетического потенциала, большое значение имеет режим водотока - изменение расхода воды во времени.

Специфическая форма энергетического использования - освоение ресурсов подземных термальных вод, служащих в какой-то мере в качестве топлива, но такого, которое должно потребляться немедленно, в месте его извлечения из недр.

Водный транспорт практически не влияет на другие виды использования водных ресурсов (не считая сравнительно слабого и легко устранимого загрязнения и воздействия на берега поднимаемых судами волн).

Рыбное хозяйство использует водные ресурсы как средство существования другого вида естественных ресурсов - биологических. В этом оно сходно с орошаемым земледелием, но в отличие от него не связано с изъятием воды из природных источников.

В качестве одного из видов водопотребления нередко рассматривается обводнение. 

Следует отметить использование водных ресурсов для отдыха и лечения. Эта функция приобретает растущее значение, хотя ни ее технические требования, ни экономические основы пока не определены. Как правило, в каждый водохозяйственный комплекс входят разные виды использования и потребления водных ресурсов. Однако сам набор видов использования и их количественное соотношение варьируют в широких пределах. Из этого вытекает большой вариант организации водохозяйственных комплексов. Различия в структуре отдельных вариантов обуславливаются природными особенностями каждого бассейна и структуры хозяйства соответствующего района.

Основной функцией оценки водных ресурсов становится покрытие текущих и даже будущих водохозяйственных затрат. Проблемы учета региональных различий в уровне водообеспеченности, затратах на водоснабжение и эффективности использования водных ресурсов в определенной мере затрагиваются, но это делается лишь попутно без соответствующих расчетов или детального анализа.

  Влияние деятельности человека на водные ресурсы и меры по их охране и восстановлению.
Деятельность человека становится в настоящее время мощным фактором, влияющим на качество водных ресурсов. Влияние это может быть как непосредственным, например, при строительстве ГЭС, заборе воды рек для орошения и т.п., так и косвенным, через другие компоненты природы: климат, почву, растительность и др.

Крупнейшим потребителем воды в России является промышленность. Из природных водоемов промышленность забирает 39,7 куб. км воды, в том числе 31,2 - из поверхностных источником, 3,4 куб. км - из подземных и 5,1 куб. км морской воды, и сбрасывает в поверхностные водоемы 34,7 куб. км сточных вод.

Второй водопотребитель - сельское хозяйство, забирающее 25 куб. км воды и сбрасывающее около 7 куб. км (огромные потери при транспортировке).

Третий водопотребитель - жилищно-коммунальное хозяйство. Из водоемов ЖКХ забирает 16,5, куб. км, в том числе 6 куб. км (больше чем промышленность и сельское хозяйство, вместе взятые - 5,3 куб. км) из подземных источников. Обратно ЖКХ сбрасывает 13,7 куб. км.3 
Свыше 30 процентов общего объема сточных вод, сбрасываемых в российские водоемы, относятся к категории загрязненных. Такие данные приведены в государственном докладе «О состоянии и об охране окружающей среды Российской Федерации в 2007 году».  Как говорится в докладе, мощность очистных сооружений в 2007 году снизилась на 0,09 куб. км и составила 29,49 куб. км. 
С 2007 по 2010 г. практически по всем видам основных загрязняющих веществ отмечалось снижение массы, сбрасываемой в водоемы.   Со сточными водами в водоемы поступило 311,9 тыс. т взвешенных веществ, ( на 25,8 тыс. т меньше, чем в 2006 г.),  22,6 тыс. т фосфора (на 0,7 тыс. т меньше), 3,1 тыс. т нефтепродуктов (на 1,5 тыс. т меньше), 8,0 тыс. т соединений железа, меди и цинка (на 1,0 тыс. т меньше), 2,1 тыс. т СПАВ и некоторое количество других загрязняющих веществ. Вследствие спада производства реки и озера стали немного чище.
Среди речных бассейнов, максимальную хозяйственную нагрузку испытывают бассейны рек с многоотраслевым хозяйством. Это, прежде всего бассейны рек центра и юга европейской части России (Оки, Дона, Днепра, Кубани), а также бассейны Волги, Северной Двины, рек Урала, Южной Сибири. Уровень загрязнения российских рек таков, что «условно чистыми» или «слабозагрязненными» считаются лишь реки Камчатки и некоторые реки Крайнего Севера. Воды подавляющего большинства рек оцениваются как «грязные» и «чрезвычайно грязные» с превышением предельно допустимых концентраций (ПДК) загрязняющих веществ в десятки и сотни раз. Общей закономерностью является усиление загрязненности речных вод от верхнего течения к нижнему течению, а также резкое увеличение загрязненности ниже по течению.

Если сельское хозяйство допускает большие потери воды, то ЖКХ и промышленность являются основными источниками загрязнения.

В условиях намечаемого ускорения развития промышленного производства важное значение приобретает выполнение мероприятий, направленных на совершенствование использования водных ресурсов. Важнейшее значение среди этих мероприятий имеют следующие: нормирование количества и качества воды, расходуемой в различных отраслях промышленности на единицу продукции; дальнейшее наращивание мощностей систем оборотно-повторного водоснабжения и замкнутых систем водоснабжения и замкнутых систем водопользования; применение в ряде отраслей промышленности очищенных сточных вод коммунального хозяйства; всемирное сокращение утечки воды; утилизация осадков в стоках промышленных предприятий и их обработка в целях дальнейшего использования в народном хозяйстве.

Для улучшения сельскохозяйственного водоснабжения требуются: внедрение централизованных систем водоснабжения и водоотведения с сооружениями биологической очистки сточных вод; увеличение оборотного и повторного применения вод; тщательная очистка стоков и использование их для полива сельскохозяйственных культур; совершенствование водозаборов из поверхностных источников; опреснение минерализованных вод; использование солнечной энергии и энергии ветра для подъема воды. Повышение благоустройства сельских населенных пунктов и рост объема сельскохозяйственной продукции неизбежно приведут к росту сельскохозяйственного водоснабжения и водоотведения в ближайшей перспективе.
Водные ресурсы Ингушетии
 Республика Ингушетия входит в число регионов с наиболее интенсивным загрязнением сточными водами. Водозабор из подземных источников осуществляют 72 водопользователя, в том числе 45, имеющих разрешение на спецводопользование.

В настоящее время, проблема загрязнения водных объектов, является наиболее актуальной. Всем известно - выражение "вода - это жизнь". Без воды человек не может прожить более трех суток, но, даже понимая всю важность роли воды в его жизни, он все равно продолжает жестоко эксплуатировать водные объекты, безвозвратно изменяя их естественный режим сбросами и отходами. Прежде неисчерпаемый ресурс - пресная чистая вода - становиться исчерпаемым. 

Вода - самое распространенное соединение на Земле, обладает уникальными химическими и физическими свойствами. Поскольку она легко растворяет минеральные соли, живые организмы вместе с ней поглощают питательные вещества без каких-либо существенных изменений собственного химического состава. Таким образом, вода необходима для нормальной жизнедеятельности всех живых организмов. Молекула воды состоит из двух атомов водорода и одного атома кислорода. Ее молекулярный вес всего 18, а точка кипения достигает 100°C  при атмосферном давлении 760 мм рт. ст. На больших высотах, где давление ниже, чем на уровне моря, вода закипает при более низких температурах. Когда вода замерзает, ее объем увеличивается более чем на 11%, и расширяющийся лед может разрывать водопроводные трубы и мостовые и разрушать скальные породы, превращая их в рыхлый грунт. По плотности лед уступает жидкой воде, что и объясняет его плавучесть.

Вода также обладает уникальными термическими свойствами. Когда ее температура понижается до 0°C и она замерзает, то из каждого грамма воды высвобождается 79 кал. При ночных заморозках фермеры иногда опрыскивают сады водой для защиты бутонов от повреждения морозом. При конденсации водяного пара каждый его грамм отдает 540 кал. Эта теплота может быть использована в отопительных системах. Благодаря высокой теплоемкости вода поглощает большое количество теплоты без изменения температуры.
Горная часть Ингушетии и прилегающая к ней равнина имеют густую и сильно разветвленную речную сеть. Почти все реки республики носят ярко выраженный горный характер и берут начало на высоких гребнях хребтов из родников и ледников. В горах, обладая быстрым, бурным течением и большой силой, они пролагают себе дорогу в глубоких узких ущельях. Крупные реки -  Асса, Сунжа, Армхи (Хьарам хи).

По водному режиму реки Ингушетии можно разделить на два типа.

 Первый тип – реки, в питании которых важную роль играют ледники и высокогорные снега. К ним относятся  Армхи, Асса.  Эти реки имеют половодье в летний период, когда энергично тают снега и ледники высоко в горах.
Ко второму типу относятся реки, берущие начало из родников. В эту группу входят реки  Сунжа, Кенч, Яндаре, Нясаре (Назранка).  К этому типу я хочу отнести и Алхастинку, которая протекает в селении Алхасты. Также через Алхасты протекает река Асса. Она берет свое начало в Грузии на Главном Кавказском хребте. Горную часть республики пересекает в меридиональном направлении. У станицы Нестеровской Асса поворачивает свое направление на восток и, приняв приток – Фортангу, впадает в Сунжу. Почти все реки Ингушетии относятся к системе реки Сунжа. В свою очередь Сунжа впадает в Терек. Основное питание этих рек снеговое и дождевое, в связи с чем эти реки полноводны весной, когда тают снега в горах или когда выпадает большое количество осадков.

В селе, где я живу, протекает небольшая речка. Эта речка имеет удивительное название Алхастинка.  Свое название она получила от названия села Алхасты. После исследований, было доказано, что вода этой речки обладает уникальными свойствами, и она подобна талой воде.  Мы знаем, что талая вода является сильным биостимулятором.   Так, у сердечнососудистых больных в результате приема талой воды значительно снижается количество холестерина в крови и улучшается обмен веществ. К тому же талая вода – эффективное средство против патологической тучности. Она полезна также для спортсменов, особенно перенесших травмы, поскольку сокращает время вхождения в спортивную форму. 
 Вода всегда представляла собой большую загадку для человеческого ума. Много непостижимого нашему разуму остается еще в свойствах и действиях воды.
 Текущая вода постоянно забирает энергию Космоса и в чистом виде отдает ее в окружающее околоземное пространство, где она поглощается всеми живыми организмами, располагающимися в пределах досягаемости потока, поскольку образованное текущей водой биополе постоянно увеличивается за счет отдаваемой энергии. Чем быстрее движется водный поток, тем сильнее это поле. Под воздействием этой силы происходит выравнивание энергетической оболочки живых организмов, закрываются пробои в невидимой простому человеку оболочке тела (ауре), организм исцеляется. 
 Известно, что так называемая талая вода, полученная при плавлении льда, обладает повышенной биологической активностью. Некоторые ученые считали, что по своим физико-химическим свойствам она ближе, чем обычная, стоит к воде в тканях живых организмов и растений. И поэтому лучше усваивается ими.
Исследования Алхастинки в лабораторных условиях, показали, что воду можно хранить неопределенно долгое время. Продержав воду в закрытом сосуде 2-3 месяца, она не потеряла своих богатых свойств. Пожалуй, самая красивая и уникальная “картина”, которую нам подарила природа – талая вода.
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Она является высококачественной жидкостью, так как в своем составе не имеет ни хлоридов, ни соли, ни вредных и опасных веществ и соединений, которая образуется за счет таяния льда. Талая вода – это вода регулярной структуры, полученная изо льда - очищенная от примесей, часто с пониженным содержанием дейтерия. В состав талой воды входят также минеральные соли.  Талая вода играет весьма значительную роль не только как составная часть многих клеток и тканей человека, но и как среда, в которой осуществляются различные химические превращения, связанные с жизнедеятельностью организма. Она может растворять и переносить по капиллярам и кровеносным сосудам энергетические, пластические и другие вещества. Вода является не только растворителем, но и той средой, во взаимодействии с которой многие вещества сохраняют коллоидальную форму, которая необходима для жизнедеятельности организма. Конечно, не стоит забывать, что ни один процесс обмена веществ не будет осуществляться без участия воды. Талая вода обладает таким свойством, как возможность повышения иммунитета человека. Польза талой воды заключается в том, что в ней не содержатся дейтерии и тяжелые элементы, подавляющие развитие всего живого и приносящие вред организму. Большое количество дейтерия равносильно яду. Он тяжело усваивается, при этом требуется дополнительный расход энергии. Ученые доказали, что при устранении дейтерия освобождается значительное количество энергии, что приводит к нормальной работе жизненных процессов в организме человека. Талая вода получается за счет технологии самой природы: сначала медленное замораживание, затем удаление соли из раствора и, окончательный этап – оттаивание. Но это не самый оптимальный вариант, поэтому люди придумали способы получения талой воды, ведь с каждым днем экология загрязняется, а вместе с ней и качество воды. А потребность в чистой воде на данный период времени очень необходима. Но природа подарила нам чудо – речку Алхастинку.  Эту воду не надо готовить с помощью новых технологий, её можно использовать в том виде, в каком дает нам сама природа. Воду из Алхастинки можно использовать в косметических целях. Если умываться такой водой, то кожа становится мягче и эластичней. Воду можно использовать в медицинских целях. При обработке такой водой быстрее заживают различные раны, ушибы.  Приведу пример из жизни. У моего брата часто появлялась аллергическая сыпь на коже всего тела. По рекомендации  моей бабушки, мама несколько раз искупала его водой из Алхастинки. Сыпь прошла и больше этот недуг брата не беспокоит много лет.  О пользе талой воды и вообще воды для организма известно всем. Вода является непременным элементом всех протекающих в организме жизненных процессов, и чистота ее непосредственно сказывается на качестве этих процессов. Существуют данные, что люди, постоянно употребляющие чистую талую воду, например жители гор, живут гораздо дольше городских. Существуют предположения о том, что талая вода обладает некоторой особой внутренней динамикой и особым «биологическим воздействием», которые могут сохраняться в течение длительного времени. Существует множество технологий приготовления талой воды. Наиболее перспективным методом очистки воды от всего растворенного в ней, является вымораживание всех примесей в остаточный рассол при жестком процессе кристаллизации льда и затем, в последующем — употребление полученного чистого льда  для нужд приготовления пищи, для питья, компотов, киселей, для приготовления различных настоев и отваров из ягод, трав. Включение свежей талой воды в общую терапию кожных болезней с выраженным аллергическим компонентом, уже на 3—5 день приводит к значительному уменьшению, а то и к полному исчезновению зуда, снижению гипертермии и раздражений, патологический процесс значительно быстрее переходит в стационарную и регрессивную стадии.   
«Талая вода» может применяться: 
· Для питья с целью профилактики различных заболеваний и  омоложения;

· При приготовлении пищи и напитков, исключая кипячение;

· Для умывания и мытья головы и тела. Отвары и настои трав на талой воде значительно увеличивают свои полезные свойства;

· Для закапывания в  глаза и уши;

· Для полоскания рта - в этом случае рекомендуется полоскать рот не менее 3 минут;

· Для приготовления ванночек для рук и ног;

· Для приготовления косметических масок, особенно с естественными компонентами, а также протираний и обвертываний;

· Для принятия ванн  «Талая вода» добавляется  в соотношении 5 литров  на 200 литров обычной воды и перемешивается по часовой стрелке;

· Для добавления в питье домашним животным и птицам;

· Для добавления в воду аквариумов;

· Для замачивания и проращивания семян, рассады, черенков;

· Для полива комнатных растений;

· Для полива  садовых и огородных растений также может применяться в соотношении 1/40, то есть 5 литров «талой воды» на 200 литров обычной;

· Для обработки корневой системы саженцев;

· Для «оживления» больных и засыхающих растений лучше использовать неразведенную «талую «воду;

· Для облегчения состояния при самых различных заболеваниях;

Целью моей работы, является то, что необходимо на территории моего села построить завод, который будет производить питьевую воду. Но для того чтобы построить завод уйдет много времени. В нашем селе находится филиал, бывшего Чечено-Ингушского семенного завода. Этот завод подлежит реконструкции. Когда-то на этом заводе готовили семена, которые отправлялись за границу. Семена промывали водой из Алхастинки, которая протекает по территории завода. Параллельно, можно построить завод, который будет перерабатывать пустые пластиковые бутылки, и производить новые. Здесь же для стока грязных отходов надо построить очистительные сооружения, так, чтобы отходы не попадали в реку. Также необходимо построить водонакопители, для чистой питьевой воды.

Целесообразно, построить лечебно-массажные ванны, примерно такого типа:
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1-водопад; 2- лестница; 3 – пневмовключение  массажных устройств; 4- массажные форсунки; 4а – водозаборники массажных устройств; 5-форсунки возврата и устройство противотока; 6- песочный фильтр с насосом использованной воды; 7-теплообменик с блоком автоматического управления; 8-донный слив.
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