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       «Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. 
      Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться».
                               Венгер Л.А.
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Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни. Свойственная дошкольникам беспечность и беззаботность, погруженность в игру, сменяются множеством требований, обязанностей и ограничений. 

Теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем, что определено школьной программой, прилежно выполнять домашние задания, добиваться хороших результатов в учебной работе. И конечно эти изменения связаны с необходимостью адаптации к школьной жизни. И у каждого ребенка этот процесс протекает по-разному. Одни переживают этот период достаточно легко, другие испытывают психологическое напряжение, что сможет вызвать различные нарушения,  ухудшение работоспособности, отсутствие интереса   к обучению. 
         Спокойное и доброе отношение родителей ко всему происходящему поможет ребенку легче преодолеть этот трудный период.
Рекомендации родителям первоклассников, чтобы период школьного обучения протекал более успешно:
1. Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в присутствии ребёнка.

2. Никогда не сравнивайте ребёнка с одноклассниками, как бы они ни были вам симпатичны. Вы любите ребёнка таким, какой он есть.

3. Будьте последовательны в своих требованиях. Если хотите, чтобы ребёнок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему помощь, дайте возможность почувствовать себя повзрослевшим.

4. У вашего ребенка что-то не сразу получится – относитесь к этому с пониманием.

5. Старайтесь честно и терпеливо отвечать на вопросы ребёнка.

6. Каждый день находите время, чтобы побыть наедине со своим ребёнком.

7. Учите ребёнка свободно и непринуждённо общаться со сверстниками и взрослыми (в разумных пределах).

8. Постоянно подчеркивайте, что вы им гордитесь.

9. Дозируйте нагрузку, чтобы не было переутомления. Малыш должен иметь возможность гулять, отдыхать, делать уроки без спешки.

10. Помните, что ребёнок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Поэтому через каждые 10 – 15 минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Общая длительность учебных занятий дома не должна превышать одного часа, а компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не более часа в день.

11. И вообще, иногда ставьте себя на место своего ребёнка, и тогда вы сможете понять, как вести себя с ним.

