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Ход праздника:
Неболейка:
Я гостья – Неболейка,
Становитесь ка в линейку,
Всех веду на праздник я!
Здравствуйте, мои друзья!
Ребята, сегодня в нашем спортзале  проходит музыкально-спортивный праздник  
"Веселая дорога здоровья " .
Здоровье - это когда человек сильный, крепкий и никогда не болеет. Но для этого он должен заниматься спортом, закаляться, вести здоровый образ жизни.
1-й ребёнок:
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Мы подвигаться немножко
Приглашаем всех сейчас.
2-й ребёнок:
В мире нет рецептов лучше
Я открою всем секрет-
Будь со спортом не разлучен
Проживёшь тогда сто лет.!
3-й ребёнок:
Сегодня встали мы с утра!
Готовились заранее.
Ребята, начинать пора
Спортивные занятия!
Неболейка:
Выше ноги поднимайте и за мною все шагайте. Раз, два, три, четыре-шаг по шире, взмах повыше 
Веселей, дружок шагай, посмелей не отставай!
 Сегодня день - не как всегда.
Немного не обычный
Входит доктор Айболит.  
Здравствуйте, дети! По лесам, по полям, по лугам я бежал , чтоб к вам на праздник попасть
Айболит: Попрошу всех ровно встать и команды выполнять!
Все дышите!
Не дышите!
Наклонитесь!
Потянитесь!
Встаньте прямо, улыбнитесь!
Что ж, осмотром я доволен,
И никто из вас не болен.
И, конечно, для порядка начинайте день с зарядки!
Танцевальная разминка под музыку « Солнышко лучистое»
Айболит: Молодцы, ребята! Здоровье в порядке?
Дети: Спасибо зарядке!
Неболейка: Мы сильны, ловки, здоровы -Саши, Маши, Лёни, Вовы.
Вот сейчас мы и покажем , это делом вам докажем !
Айболит: Быстрым, ловким нужно быть ничего не заболит!
· Эстафета 1. « Мы ловкие и быстрые»
Дети с палочкой в руках по очереди пробегают «змейкой » между ориентирами, и возвращаются по прямой.
Неболейка: 
Молодцы, ребятки, вы такие быстрые и ловкие, теперь хочу посмотреть, а сильны ли вы, смелые ли? Сможете преодолеть трудности - не испугаться , и не отступить  перед нами.
·  Эстафета 2 «Мы сильные и смелые»
Дети ползут по  гимнастическому  мату. берут мяч и бросают в корзину и бегом возвращаются к своей команде. ( количество попаданий )
Айболит:
Молодцы, ребята, вы, если что,   наверное, сможете, как  и я до Африки добежать, чтоб больных спасать. Только  нужно  ещё уметь хорошо прыгать! Умеете прыгать?
Неболейка:
Ребята, давайте покажем доктору Айболиту, как вы умеете прыгать.
· Эстафета 3.
Прыжки через скамейку « змейкой » - 4 прыжка 
Айболит: хорошо, ребята, прыгать вы умеете. А теперь, отгадайте загадку.
Может долго он скакать и совсем не уставать. Что же это?(мяч)
· Эстафета 4.
Дети выстраиваются  в колонны и передают мяч над головой, последний бежит до стены , возвращается и встаёт первым в колонне и передаёт  мяч назад и т.д.
Айболит: А сейчас хочу узнать, все ли вы знаете, про здоровье . Если согласны, то отвечаете ДА, если нет, то говорите НЕТ!
Игра «Это правда или нет »
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
Чтоб с микробами не знаться надо, дети закаляться?
Никогда чтоб не хворать, надо целый день проспать?
Если сильным хочешь быть , со спортом надобно дружить?
Чтоб зимою не болеть, на улице нужно петь?
И от гриппа, от ангины, нас спасут витамины?
Хочешь самым крепким стать? Сосульки начинай лизать.!
Ешь побольше витаминов, будешь сильным и красивым?
Неболейка: Ребята, вы знаете, какие бывают виды спорта? 
 1. Мяч отбивают  через сетку,
Чтоб не отбил соперник. 
И ловким нужно быть и метким
В игре с названьем (волейбол)
2.Быстрее ветра игрок несётся 
И мяч в воротах, значит – гол!
И знает каждый, что зовётся
Игра спортивная (футбол)
3.Ясным утром вдоль дороги
По траве блестит роса 
По дороге едут ноги ,и бежит два колеса
У загадки есть ответ.
Это что? (велосипед)
4.Ноги и мышцы в движении 
Это не просто идёт человек.
Такие вот быстрые передвижения
Мы называем коротко (бег)
5.На грифе с каждой стороны
Висят тяжёлые «блины»
Задача для атлета 
Поднять вверх тяжесть эту(штанга)
6.кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки
А несут меня не кони
А блестящие (коньки)
Неболейка: молодцы, загадки вы умеете отгадывать.
А  сейчас проверим вашу внимательность.
•	Эстафета 5. «Положи, потом поставь»
Перед каждой командой 2 обруча, а в них по одной кегле. Каждый   ребёнок бежит до стены и при этом  нужно кеглю положить, на обратном пути «поставить».
Ну, что, ребята потрудились вы на славу,
Победили вы по праву, 
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады!
Строимся для награждения!











