Классный час на тему:«Приключение в неведомом царстве» 

Цели и задачи классного часа:

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни;

· довести до сведения учащихся, что такое СПИД;

· познакомить учащихся с теоретическим материалом о вреде наркомании.

Ход классного часа.

1. Орг. Момент

   2. Вступительная беседа учителя.

     Дорогие ребята! Сегодня на классном часу мы будем говорить о проблеме века, о котором вам и вашим сверсникам необходимо знать.

Что такое СПИД? Возбудителем болезни, как выяснили ученые, является ретровирус - человека, получивший название ВИЧ-1. Проникая в кровь, он поражает Т-лимфоциты, которые обеспечивают функционирование иммунной системы человека. Иммунитет пропадает, и человеческий организм оказывается безоружным перед лицом безопасных в обычных условиях инфекций. Так, «невинный» грипп становится смертельным заболеванием.

Однако иммунный дефицит — это не все. ВИЧ-1 может поразить и центральную нервную систему. Причем даже самыми легкими последствиями воздействия на нее вируса могут стать слабоумие, рассеянный склероз и т.д., самым тяжелым — поражение мозга и смерть.

Кроме того, вирус часто становится причиной раковых заболеваний. Одним словом, возможны разные формы этой инфекции.

Так какова же общая картина? Вот какие цифры (на 1994 год) приводит Европейское бюро Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ): СПИДом в Африке будет заражен каждый второй, в США — каждый пятый, в Западной Европе — каждый сороковой, в Восточной Европе — здесь, естественно, подразумевается и СНГ — один человек из двух тысяч. Это, повторяю, если не принимать никаких мер.

Есть прогнозы и пострашнее. Так, английский ученый Джон Сил считает, что пандемия СПИДа в ближайшие 20—30 лет может уничтожить половину всего населения земного шара. Вирус поражает всех без разбора, в том числе и детей. Больные малыши уже есть в нашей стране, и их будет еще больше.

Заразиться при попадании зараженной крови в кровь другого человека. Это, например, бывает у наркоманов, которые  колются по 20—30 человек одним шприцем.

Учитель. 

- А сейчас послушайте сказку, которая называется

«Приключение в неведомом царстве» 

   История, которую я вам расскажу, произошла с обычными детьми в обычном городе. Был летний солнечный день. Дина и Тимур катались во дворе дома на роликах. Вдруг Тимур подвернул ногу и упал. Ногу пронзила острая боль, и коленка покрылась капельками крови. Тимур почувствовал, как голова его закружилась. Через мгновенье окружающий его мир исчез, а сам он оказался в неведомом царстве. Царство называлось «ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА»

В этом царстве жили и работали мозг, сердце, легкие, печень, желудок и многие другие органы. Каждый орган выполнял свою работу, но не мог обойтись без помощи другого обитателя этого Царства. Сердце не могло работать без легкого, печень без сердца, а мозг без желудка.

Тимур знал, что органы человека связаны между собой множественными кровеносными сосудами, по которым течет кровь.

-А как же они слышат и чувствуют друг друга? - шел и думал Тимур и не заметил, как добрался до того места, где были повреждены кровеносные сосуды. Он узнал это место. Эта была его разбитая коленка, Что тут творилось! Здесь трудилась армия солдатиков в красной и белой формах. Одни солдатики были выше рангом - крупные, другие мелкие. Среди них было много раненых. Красные солдатики доставляли кислород, белые сражались и защищали организм от врагов - микробов, которые проникали через

поврежденную кожу. Когда закончилось сражение, Тимур подошел к главнокомандующему армии и сказал восхищенно:

-Какая смелая и огромная армия! Расскажите, пожалуйста, про ваших солдат. -Ну, хорошо, - ответил строгий генерал. - Вот эти красные солдатики - эритроциты , красные кровяные клетки. Они содержат в своих рюкзаках железо и доставляют кислород к органам. А вот те бравые солдатики - это белые клетки крови, и среди них есть самые смелые защитники организма Т - лимфоциты. Именно они создают щит от болезней, который называется иммунитет. Как только появляются враги, наши защитники тут как тут.

· Но вот, несколько лет назад, нахмурив брови, продолжал генерал, появился грозный враг человеческого организма ВИЧ - вирус иммунодефицита человека. Когда этот злой враг попадает в организм человека, он проникает в Т-димфоциты, размножается там и повреждает их. Многие из Т-лимфоцитов погибают. Так как организм человека остается без защиты, то любые микробы и бактерии, попавшие в него, могут быть смертельными.

· Неужели нет лекарств против ВИЧ? - испугался Тимур.

· Как не печально, но до сих пор нет лекарств, которые могли бы уничтожить ВИЧ. Хитрый ВИЧ может жить в организме тихо, но делать свое злое дело, не выдавая себя несколько лет. Когда иммунитет становится настолько слабым, что организм не может больше бороться с различными болезнями, наступает СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита.

· Если я разбил коленку до крови, я могу заразиться ВИЧ? - спросил Тимур.

· Нет для этого нужно, чтобы зараженная ВИЧ кровь другого человека попала в твою рану.

· Я знаю, как чужая кровь может попасть в организм человека, воскликнул маленький собеседник, через загрязненные медицинские инструменты, а еще когда переливают чужую кровь при различных заболеваниях.

· Все правильно, молодой человек, ответил главнокомандующий. К сожалению, некоторые люди принимают наркотики - это вещества очень вредные для организма. При употреблении наркотиков часто люди используют общие шприцы и иглы, поэтому они заражаются.

· А у детей бывает ВИЧ? - поинтересовался мальчик.

· У некоторых детей действительно может быть ВИЧ. Если у мамы есть ВИЧ, то, иногда, он передается ребенку при рождении, при кормлении грудным молоком.

· Как можно понять, что у человека ВИЧ?

· Ты не сможешь сразу узнать это. Долгое время после заражения человек чувствует себя хорошо. Только специальные анализы крови могут показать наличие ВИЧ. Заразиться ВИЧ может любой человек, и это не значит, что он плохой или какой-то особенный.

Есть способы защитить себя от ВИЧ, и у тебя это получится.

Я ТЕБЕ СОВЕТУЮ:

· Остерегайся попадания чужой крови на кожу, особенно. если она повреждена, иди в глаза.

· Не трогай чужие шприцы и иглы, валяющиеся на улице.

· Помни, что все медицинские инъекции (уколы) должны быть сделаны одноразовыми инструментами.

· Пришло время расставаться. Прощай мой друг! И будь здоров! - сказал добрый командир.

Через несколько секунд Тимур открыл глаза и увидел перед собой Дину, которая обрабатывала его ранку зеленкой.

· Дина, я хочу рассказать тебе об одном царстве, - воодушевленно предложил Тимур.

· А вы, ребята, не хотите поделиться новыми знаниями со своими друзьями, родителями?

Сценка «Все пороки-от безделья». Идет Медведь, ревет от боли.

Лиса. Ты что, Медведь, ревешь? Успокойся! На, покури «травки», это хорошо успокаивает.

Медведь (курит). Ох-х-х, как же хорошо! Правда, успокоило...

Еж. Я, конечно, маленький, но послушай меня, Медведь. Ведь Лиса нас всех старается

приучить к наркотикам. Сама, смотри, шубы меняет, ест все вкусное, терем себе

построила... А тебе скоро и мед не нужен будет, лишь бы снова так успокоиться.

Медведь. И правда: еще хочется, о-о-о-чень хочется...

Еж. Теперь Лиса тебе просто так зелье уже не даст. Плати, дорогой!

Врач. Медведю опять плохо... Но теперь не только от самого зелья. Достать его — тоже

проблема, а наркотика с каждым разом требуется все больше и больше.

Медведь опять ревет.

Лиса. Что ты опять ревешь, Медведь?

Медведь. Еще хочу того... успокаивающего...

Лиса. Чего-чего хочешь, Мишенька?

Медведь (ревет). Ну, что ты мне дала тогда... Мне плохо-о-о-о... Лиса. Ну, это же — как лекарство. Платить надо, Мишенька! Мне ведь тоже не бесплатно достается... Медведь. Но у меня нет сейчас денег. Дай в долг! Лиса. Ладно, уж, возьми еще немного...

Врач. Так и стал наш Медведь наркоманом. Продал мед, запасы, дом... А все мало: хочется с каждым разом больше и больше.

Сова. Лиса радуется: еще одного зверя с хорошего пути сбила. Отощал Медведь,

обнищал, обозлился, деревьев в лесу наломал от безысходности кучу. Всех обижать стал.

И однажды... умер. Горевали по нему и Заяц, и Белка, и Еж — все звери. Ведь добрый же

он был до этой встречи с Лисой, веселый. Помните, как он Машенькины пирожки

дедушке с бабушкой нес?

Врач. Такие истории случаются и с людьми.

По телевизору, наверное, видели?

А может, уже кто-то погибает, живя рядом с вами?

Научитесь говорить нет курению, алкоголю, наркотикам.

Вот тогда это будет— характер!

Все звери (хором). Все пороки — от безделья!

Врач. Это старая народная поговорка. Займитесь любимым делом, от которого у вас на душе будет хорошо, и сбудутся ваши мечты. А если от безделья встанете на путь наркомании, алкоголизма, табакокурения — вас... не будет! Не будет ваших детей! Не будет будущего! Помните: ваше будущее — в ваших руках! Выходят артисты-кукольники с куклами на руках, становятся перед ширмой. Артисты (по очереди):

· Из цветов, улыбок, Пестрых радуг...

· Мы сплетаем Необычный круг.

· Кружат вместе с нами Смех и радость.

· Руку протяни со мною, друг!

Дети дают друг другу руки, говорят хором: «Скажем наркотикам — нет!» Подведение итогов классного часа.

