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Появляется Маска На экране текст:
Что есть хорошо? Что есть плохо? Как ни странно, жизнь невозможна без сочетания хорошего и плохого. В этом и есть ее прелесть.
Задача в другом: как приумножить хорошее и приуменьшить плохое.
 Маска:
 О! Зритель готов к представлению! Публика готова вкушать слово! Оп! (в левой руке - игрушка - позитив) Жизнь прекрасна! В ней радость, добро, любовь! В ней движение мысли, бодрость духа и тела, в ней надежда на счастье. Оп! (в правой руке - игрушка - негатив) В ней лень и праздность, глупость и жадность, Невежество, каприз и зависть. В ней здоровье и болезни, мощь и немощность, красота и уродство, молодость и старость, крепость духа и отчаяние. Что есть хорошо?
Что есть плохо?  Тс-с-с... сюда идут... Маска удаляется...
( крадучись, уходит и садиться где - нибудь в уголке, чтобы остаться видимой, но неприметной).
Звучит легкая музыка. Появляется Мальвина. 
Мальвина:
 Вы не представляете, как трудно воспитывать!
Как непросто внушить людям, что правильный образ жизни - залог крепкого здоровья и долголетия!
Зарядка, прогулка, здоровый сон, отсутствие вредных привычек- все это просто необходимо человеку. Вот вы, милые педагоги, люди достаточно умные, солидные, уважаемые, но, простите, так далеки от здорового образа жизни: едите, что под руку попало и когда придется; ложитесь поздно - встаете рано; сидите над тетрадями, скукожившись, пока глаза из орбит не вылезут; из-за каждого Петрова, Сидорова нервничаете. Оттого и бледный цвет лица, и аристократическая усталость! Режим - вот в чем спасение! Залог долголетия - правильный образ жизни!
Вбегает ( можно на деревянной лошади) Дон Кихот. 
Дон Кихот:
 О! как права прекрасная Мальвина!
В движенье будь! И все проблемы мимо! 
Что возраст? Не имеет он значенья! 
В дорогу! В бой! Вперед за приключениями!
Вот я  активен, бодр, и на коне! 
И ветряные мельницы - по мне! 
Я с Санчо целый мир исколесил! 
Я сердце Дульсинеи покорил! 
Я на врага орал и не охрип!
 Мне нипочем, ни ОРЗ, ни грипп! 
Мне не знакомо слово «карантин», 
На всякий случай маску прихватил...
Надел маску , сел. В зал входят трое: Обломов, Фарлаф и Митрофанушка.
Обломов:

 Кто дурака меня поднял? Хочу обратно, на диван. Что суета? Зачем дорога?..,
Фарлаф:
 Держись, до стульчика немного... вот я, Фарлаф, боец отменный! Ем много, это, в общем, верно, но только, чтобы сил набраться. И чтоб потом с врагом сражаться! 
Дон Кихот:
 Ты жирный боров! Ненавижу... 
Фарлаф; 
Тебя из-за копья не вижу!
 Обломов: 
Когда же, наконец, дойдем?
Митрофан: 
Тебя и так вдвоем ведем! Я взмок уже, сошел на крик!
К такой работе не привык! Я своей матушкой взлелеян, от всякого труда болею, к тому же узок мне кафтан...
 Фарлаф:
 Да замолчи ты, Митрофан! Сейчас Обломова уложим и отдохнуть с тобою сможем! 
Уложили, сели, вытирают пот Звучит песенка Мери Поппинс.
Появляется героиня. Она весела, бодра, активна, довольна собой и жизнью. 
Мери П.
: Ах, добрый вечер господа! Вы рады меня видеть?
Гости: да!
Мери П.: 
Я шлю вам радостный привет! Я вам - вопрос. Вы мне - ответ! А ну-ка дайте мне ответ: курить полезно или... Нет!!!
Гулять в жару и холода, скажите нам, полезно?... Да!!
А от восторга в облака взлететь полезно? Хором - Да!!!
А превратить себя в буфет, объевшись на ночь, славно?... Нет!!!
А стать «подушкой» в 30 лег, удел счастливый разве?... Нет!!!
А быть активным все года, как Дон Кихот - нет или...Да!!!
Появляются Женя и Золушка. 
Женя: 
Давай, давай, Золушка, не боись, тут все свои! В синем платье – Мальвина, предпочитает здоровый образ жизни. Рядом - Дон Кихот. Его Сервантес придумал. Он чуток со странностями, но жутко благородный и страшно активный, вредных привычек почти никаких, ну Мери Поппинс ты знаешь. А эти трое из разных произведений, из разных сословий, но очень похожи: Обломов - соня ( хотя ему уже 30 с хвостиком), ничего без Захара не может; Митрофан - вообще недоросль, толстый и глупый, а Фарлаф  и толстый ( обжора потому что), и глупый, и трусливый, и непорядочный;  ну меня ты знаешь: я с Тимуром дружу и его командой. Женя. Я проказничаю, конечно, но с вредными привычками не дружу. Вот от всех от нас и будет обращение к тем, кто забыл про здоровый образ жизни.
Золушка:
 Очень приятно познакомиться. Я Золушка. Тружусь с утра до вечера. Скромная, добрая, послушная. В меня влюблен принц. Все потому что...ну никаких вредных привычек. Я много работаю, но не жалуюсь, люблю петь и танцевать.
Пытается всех поднять, поставить в круг для танца. Активные помогают пассивным, зовут гостей в круг, пляшут под музыку 
« Ну-ка, дети, встаньте в круг...»
В разгар танца появляются двое: Премудрый пескарь, который всего боится, упирается и не хочет идти вперед, и Марфушка, которая ничего не боится и толкает рыбу, подбадривая.
Марфушка: 
Гадня все это! Здоровый образ жизни - залог долголетия! Фу! Ажиотаж! Вот я, Марфушечка - душечка, покушать люблю, поспать - это мое, у зеркала посидетъ - обя-за-тель-но! И что? Красива, ядрена, кровь с молоком, матушка не нарадуется! А как гаркну чего сгоряча - Дед мороз и тот боится! Не-е, я не могу! Вот эту рыбу, мне так сказали, зовут пескарем.. ..премудрым... н-е, я не могу... а премудрость в чем? Голый, худой и трусится! 
Обращается к Пескарю:
 Булку хочешь?
Тот не успевает ответить. Марфушка продолжает:
Ну не хочешь и не надо! Я, когда с мостков в озеро упала, тонуть начала! Ну и во время утопления его в норке и заприметила. Сидит, сморщился весь и трусится. Я ему: «Пошли в школу» А он с перепугу дар речи потерял. Ну потом маменька меня за зад из озера - то вытащила, ну я его и прихватила... да пескарь? Че молчишь?... теперь о главном. Стишок! Здоровый образ жизни! Автор – Марфушка! Ты, пескарь, иди, садись! Слышь, ты там его не обижай, понял? А то со мной дело иметь будешь. Сел пескарь.
Марфушка читает свое стихотворение: 
На свете много чудных мест: 
Стол, за которым Марфа ест, 
Кровать, где Марфа любит спать,
 Лавка, где можно отдыхать! 
На свете много славных дел: 
Крыжовник есть, лишь он созрел, 
Настёну дергать за косу, 
Жевать свиную колбасу 
Аж до приятной тупой боли .
Вот образ жизни!
Вот здоровье!
Вбегает грязный мальчик - неряха из «Мойдодыра». Кричит:  Ради Бога, помогите! Спрячьте, ой-ой, оградите!
Там и мыло, и мочалки... прицепились, словно пиявки! Участковый со свистком, умывальник с батогом! 
Прямо не успел одеться, 
Господи! Куда же деться? 
И еще в чепце старушка, 
Розовая, будто плюшка!
Весь в оборочках чепец! Видно все! Пришел конец! 
Входит Коробочка: 
 Еле добралась! Настасья Петровна Коробочка. Помещица. Вот была я на базаре, слух прошел о семинаре. Будто будут всех беречь, кто с умом толкает речь, кто не курит и не пьет, в доме чистоту блюдет. Справно чистит самовар и считает свой навар. Потому и прикатила, видно не продешевила, Чтоб здоровье сохранить, надо в курсе всего бьть! И Обломов тут, и этот ( на Мигрофана). 
Садиться возле Дон Кихота. 
ДонКихот: (кричит Коробочке
) Дон Кихот! 
Коробочка
: Ты, брат, с приветом... и об чем пойдет беседа?...
 Мальвина:
 Хорошо иль плохо это ( показывает на экран, где написан режим дня). 


Конец 1-ой части... Часть вторая...
Появляется Маска ( все замирают в немой сцене, уставившись на «Режим» в полном недоумении, восторге, негодовании)
Маска:
 Оп! И мир замер! Режим дня, как режим жизни! Для одних - восторг. Для других - разочарование. Для третьих - полное недоумение В здоровом теле здоровый дух! Здоровый дух ведет к здоровым амбициям! Но ведь есть и больные...
Появляется доктор... подходит к каждому поочередно. 
Доктор: 
Обращаюсь ко всем, кто меня слушает.
 Здоровье физическое - это классно! 
А умственное - это тоже прекрасно! 
Подходит к Фарлафу.
У этого печень, скажу вам, ни к черту.
Подходит к Митрофанушке.
 И этого надо готовить к осмотру.
Подходит к Обломову.

 А тут нездоровое есть уплотнение.

Подходит к Марфушке.

 А здесь ожирение - нету сомненья! 
Подходит к Дон Кихоту.

А этот здоров, только худ почему-то.
 И маска.. .наверное, это простуда
  Подходит к Мери Поппинс
Вот дама! Красавица! Глянул -упал! 
И опять - к Марфушке.
А эту отправлю я в стационар... (обращает внимание на «Режим»)
Ага! И режим есть! Вот это отменно! Увидеть его все должны непременно!  хлопает в ладоши, все оживают, приходят в движение
 Мальчик- неряха  подходит к режиму, читает, возмущается:

 Не буду! Не хочу! Не стану! Я от него совсем устану! Подъем, зарядка и прогулка - нет времени даже на булку! И мыться на день раз по пять... зачем?! Измажусь ведь опять! 

Коробочка:
 Вы, сударь, даже не проказник! Грязнуля вы и безобразник! Вот я привыкла к чистоте, к порядку в доме, к красоте! Чепец мои бел и накрахмален, из дорогой и тонкой марли! И нет ни пятнышка на юбке...
 Дон Кихот: 
Присядь ко мне, моя голубка! Я вздыблю на коня любого... Коробочка: Не надо действия такого! Насилия не потерплю, я, знаете, покой люблю! 
Обломов:
 Простите, что здесь происходит? Захар меня все не находит. Я так устал... Есть сон в режиме?!
Женя:
 Ну что за жизнь в таком зажиме? Мне нравится такой порядок! Есть место для моих тетрадок, есть время сна и час обеда,
Мне нравится программа эта! 

Марфа: 
А мне не нравится! Гадня! Вы лучше слушайте меня!

Сначала сон, потом обед, потом от маменьки привет (леденец). Потом час отдыха и чай, не захворать, чтоб невзначай! Потом, конечно, плотный ужин нормальному любому нужен. И на бочок под одеяло! Еще зарядки не хватало! Скажи, пескарь, права Марфуша? (соглашается)

Ну вот! А рыбу надо слушать! 

Золушка
 Нет, вы не правы! Что за бред?! 

У вас лишь ужин и обед!

От этого и лопнуть можно!
 Марфа:
 Забыла, блин, и завтрак тоже!

Мери П.:
 Тихо-тихо, господа! Посмотрите- ка туда! Вот идет спортсмен, художник и рабочий (он дорожник). И... и.. интеллектуал свое слово не сказал. Пусть помогут разобраться, чтоб нам всем не передраться! 
Маска
: Оп! И время снова стало... Миг... То много или мало? (входят те, кого назвали)

Строитель: 
Я ни жары, ни стужи не боюсь, 

Я много добросовестно тружусь.

 Я закален! Табак я ненавижу! 

И в алкоголе радости не вижу! 
Всем сердцем презираю наркоту.

 Сто лет, уверен, проживу! 

Художник:
 Искусству предан я до гроба! 

Для творчества здоровья много мне надо! 

Потому, друзья, режим конкретно соблюдаю я. 

Чтоб радовать искусством вас, 

Упал - отжался каждый раз, 

И никакого расслабленья, 

Чтоб не иссякло вдохновенье! 

Интеллектуал:
 Скажу, друзья, вам для порядка -

И для ума нужна зарядка. 
Ленивого судьба накажет! 
Вот... Что за птички? Кто мне скажет? 
Маска хлопает в ладоши, на экране - новая картинка: птицы: (жаворонок, сова, голубь) все оживают...

Коробочка:
 Ты погляди.... Три птицы сразу, не видела сего ни разу! Митрофан: Я видно голубь... Я красив!

Художник:
 Ну уморил! Ну нету сил! Он голубь!... да ты жирный гусь!

Марфа: 
Сейчас со смеха удавлюсь!...

Фарлаф: 
А я сова! Мудрец ученый!....

Мальчик- неряха
: Да ты, блин, окорок копченый!

Фарлаф:
 Да я тебя!...

Мальвина:
 А ну- ка тише! Я звук какой -то странный слышу!

(влетает на метле Баба Яга, картинка меняется)

Баба-Яга:
 Совсем здоровье подкачало... 5 раз в дороге я упала,

Спина «стреляет»,  «бошку» ломит, коленки гнуться, сердце колет! Обмен нарушен. Целл\юлит. Ну кто поможет? Все болит... 
Дон Кихот:
 Закалка! Вот, в чем я был прав! Я легок на подъем!

Я поздно лягу, рано встану, при этом вовсе не устану! Держусь в седле я молодцом, довольно свеж еще лицом!

Интеллектуал:
 Я знаю, в чем твое спасенье!
 Нужны, как это, упражненья!
А ну спортсмен, давай зарядку! 
Всё: руки, ноги, по порядку! 
Спортсмен:
 Люди -совы могут ночью за работой сидеть прочно,
 Только утром дай поспать - тяжело потом вставать! 
Люди - жаворонки - эти быстро встанут на рассвете, 
Но на сон уйдут не поздно,
 ночью им не спать непросто... 
Люди - голуби обычно
 ко всему легко привычны, 
Могут поздно лечь и рано, 
Утром встать, как не бывало. 
Но при этом помнит каждый: 
Жизнь в движенье—это важно!
Делает зарядку с гостями и зрителями. 
Раз! И встали все мы дружно! 
Нам слегка размяться нужно! 
Руки плавно развели, 
Наклонились до земли, 
Поднялись и на носочки, 
Потянулись к верхней точке, 
Опустились. Два притопа! 
Влево попа. Вправо попа.
Руки «мельницами» стали, 
Вдох и выдох. Сели, встали! 
Снова сели. Отдых нужен! 
Фарлаф: 
Я не понял... Будет ужин?
Баба Яга:
 Не скрипит нигде, не ломит, 
Сердце бьется и не колет, 
В правом ухе не звенит, 
Позвоночник не болит! 
Посмотрите, сердце 
(на экране появляется картинка), 
Баба Яга:
 Гляньте – сердце, доктора... 
Обломов: 
Взяться уж за ум пора...
 Страшно я ленивым был,
 вот и умер молодым!. 
Митрофан
: Движенье-вот энергии источник! 
Смотрю на свой я позвоночник... 
 И ужасаюсь... лень схватила в плен! 
Все, с завтрашнего дня я в меру ем! 
Марфа:

Желудок мой растянут до предела! 
А мне, вот дура, никакого дела!
Чтоб выглядеть всегда лишь на «отлично», 
Теперь зарядку сделаю привычкой!
Баба Яга: 
Меня Кащей куритъ учил когда-то!
 В том честно признаюсь, ребята. 
Показывает на экран.

Вот это легкое - мое! Все никотином съедено оно! 
Но с завтрашнего дня (как на духу), 
Вам обещаю: бой дам табаку! 
Фарлаф:
 А у меня и сын, и дочка, 
А я обжора... Гибнет почка...
 А я, бывает, крепко пью... 
Подлец, я почки погублю... 
Ну нет! Фарлаф завяжет с этим! 
И станет строен и приметен! 
Премудрый пескарь: 
Доколе буду я молчать? Все!!! Дайте слабому сказать!
Не плавал я, не жил- дрожал!!! 
Вот мой израненный сустав! 
Показывает на экран.

Но я исправлюсь, выйду в люди! 
Достойной рыбой скоро буду!
 Марфа:
 Какой порыв! Поток волненья! Достойное преображенье! 
Женя: 
Пескарь для многих стал примером, 
Его «возводим» в пионеры! (галстук повязала)
И Марфу. За него - горой!... (повязала галстук) 
Марфа: 
Можно я буду звеньевой?
На экране появляются надписи - поучения. Все герои встают и читают поочередно, обращаясь к зрителям. 
Интеллектуал:
 Для того, чтобы иметь силы учиться интеллектуально, необходимо иметь силы поддерживать себя физически!
Женя:
 Когда человек говорит: «Не могу» это всегда означает лишь-« не хочу!» Единственное препятствие для человека - он сам!
Золушка:
 Когда я слушаю, я забываю; когда я вижу, я понимаю; когда я действую, я учусь!
Коробочка:
 Мы имеем три орудия к учености и физическому совершенству: разум, память и старание.
Мальвина:
 Но вот и все... закончен бал, представим тех, кто вам играл, Кто так старался быть полезным, и искренним, и интересным. Кто рад был с вами повстречаться, чтоб в доброй памяти остаться! 
Учитель представляет детей-актеров.

Мальвина: 
Девизом нашего обращения к Вам станут слова: 

Хором:
 Мы выбираем жизнь! Здоровый образ жизни - залог долголетия!
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