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Көкшетау - 2016ж

«Орманға саяхатқа барамыз» ойын-сауық
                                                ( ІІ сәбилер тобы)   
Мақсаты: Балалардың  өмірлік  маңызы бар шымырлық, икемдлілік, 
ептілік сияқты дене сапаларын қалыптастыру,
Түрлі  кедергілерден  өтуге үйрету.
 Татулыққа, достыққа, мейірімділікке, тәрбиелеу.
Ойын –сауқтың  барысы:
Балалар залға  музыкамен  кіреді.
Сапқа тұрады.
- Д/ш нұсқаушы: Сәлеметсіңдерме балалар
-Сілеметсізбе
- Д/ш нұсқаушы; Сендер қонаққа баруды жақсы қөресіңдерме?
- Балалар: Ия жақсы көреміз.
- Д/ш нұсқаушы; Біз бүгін қоянға көнаққа барамыз.
- Д/ш нұсқаушы; Қоян  қайда тұрады? 
- Балалар: Орманда тұрады. 
- Д/ш нұсқаушы; Онда біз   жолға  шығайық
Балалар  шеңбер бойы жүреді. (жүру, жүгіру жаттығуларын орындайды)
Аяқ  ұшымен,  өкшемен, тізені биік көтеріп  шеңбер бойы жүру.
Жай жүріп бір аяқты алға қойып атша шабады, аяқты ауыстырып екінші аяқпен жасайды. 
Адымдап  жүреміз,  жүреміз, жүреміз
Шапалақ  жасаймыз, жасаймыз, жасаймыз
Басымызды иеміз, иеміз, иеміз
Қолды көтереміз, оларды түсіреміз,
Шеңбер бойы жүгіреміз, жүгіреміз, жүгіреміз.
(балалар шеңбер бойы жеңіл жүгіреді)

Жай жүріп, тыныстарын реттейді  ( мұрынмен терең тыныс алып, аузымен ауаны шығарады)
Шеңберге  тұрып  жалпы дамыту жаттығуларын орындайды( музыка ырғағымен)
Ауырмасын басымыз
Оңға, солға бұрамыз (5-6 рет)
Айналдырып қолдарды 
Оларды да жазамыз    (5-6 рет)
Қолды қойып белдерге 
Иілеміз жан –жаққа   (5-6 рет) 
Бір неше рет төменге 
Еңкиіп біз аламыз,     (5-6 рет)
Бір отырып бір тұрып 
Бір отырып бір тұрып  
Тынығып біз аламыз. (5-6 рет)
Шеңбер бойы жүріп, бір сапқа тұрады. (Сол кезде жылап қоян  секіріп кіреді)
- Балалар:Қоян сені кім ренжітті?
- Қоян:  Мені  түлкі ренжітті. Ол менің сәбіздерімді алып қойды, орманнан қүды, көмектесіңдерші маған.
- Д/ш нұсқаушы:  Балалар көмектесемізба?
- Балалар: Ия көмектесеміз.
- Д/ш нұсқаушы; Қоян ендеше сен бізге орманыға жолды  көрсет, біз артыңнан ерейік.
 Балалар  қоянның артынан жүріп  кедергілерден өтеді:
1.  Тастардың үстінен   басып жүреді
 2.  Көпір үстімен  жүреді 
3. Үңгірден өтеді 
4. Шалшықтан секіріп  өтеді.
Осы кезде түлкі алдарынан шығып 
- Түлкі: Балалар сендер мында не іздеп жүрсіңдер?
- Балалар: Біз  сені іздеп  келдік. Сен неге қоянды ренжіттің?  Сәбіздерін неге алып қойдың?
- Түлкі: Жоқ  мен оны ренжіткен  жоқ пын,  онымен ойнағым келді, ол меннен қорқып қашып  кетті. 
- Балалар:Сен қояннан кешірім сұра, оның сәбіздерін  қайтарып бер.
-Түлкі: Жақсы  бірақ менің сендерге  қоятын бір шартым бар, орындасаңдар  қоянның сәбіздерін  беремін. Сендер мына шашылып жатқан сәбіздерді ( сәбіздерді шашады) самакатпен  жүріп   мына себетке  жинауларың  керек.
-Балалар: Жарайды келістік.
Балалар   самакатқа отырып  сәбіздерді  жинайды. (балалар кезекпен самокатқа отырып  бір бір сәбізден жинап себетке салады)
- Түлкі:Жарайсыңдар  балалар  тапсырмамды  орындадыңдар  қоянның  сәбізін өзіне берейін.  Екеуіміз дос болайық деп қолын қоянға ұсынады.
Қоян; Балалар рахмет сендерге,  менің  сендерге деген сыйлығым бар деп    үлкен сәбізді береді  хош сау болындар  түлкі мен қоян қол  ұстасып орманға кетеді.
Балалар  шеңберге тұрады. (сергіту сәті)
Аяғымызбен  топ- топ,
Алақанды соқ-соқ,
Көздерімізді жұмайық,
 Иықтарды қозғайық,
Оңға бұрып, солға бұрып
Өзімізді айналдық.
Бір отырып, бір тұрып -2рет
Тынығып  біз бір алдық.
Шеңбер бойын жүріп  ортаға жиналады. 
Релаксация: (музыка әуені қосылады, балалар жерге жатып тынығып алады)
Балалар сапқа тұрады .  
- Д/ш нұсқаушы; Балалар сендерге саяхатымыз ұнадыма?
- Балалар: Ия  ұнады
- Д/ш нұсқаушы; Ал енді үйге қайтайық. ( Шеңбер бойы жүріп  музыкамен залдан шығады
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