Ұйымдасытырлған оқу іс-әрекетінің технологиялық картасы
Күні:23.11.15
Білім беру саласы:  Денсаулық
Бөлімі:  Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Күш жаттығулары
Мақсаты:  Күш жаттығулары  туралы түсінік беру. Шымырлыққа, әдептілікке тәрбиелеу
	Әрекет кезеңдері
	Тәрбиешінің іс-әрекеті
	Баланың іс-әрекеті

	
Мотивациялық – қозғаушы 
	Ұйымдастыру 
Шаттық шеңбері
Көкке бойын созады,
Көкке қолын созады.
Кең құшағын ашады,
Көк қарағай, қарағай,
Мейірбанды анадай.
Өткен сабақты еске түсіру 



	Аяқтарының ұшымен тұрады.
Қолдарын жоғары көтереді.
Қолдарын жаяды.
Қолдарын үшбұрыш жасайды.
Қолдарымен өздерін құшақтайды

	

Іздеу - ұйымдастырушылық
	Жаңа сабақ
Жалпы дамытушылық жаттығулар.
Жаттығудың бір мезгілде бастап аяқтауын қадағалау, санға сәкес жүруге үйрету.
Балалар  шеңберге тұрып жаттығу жасайық. Жаттығуды бізге өздерің кезек- кезек көрсетесіңдер. 
Енді біз ақ серек- көк серек ойынын ойнаймыз ол үшін екіге бөлінуіміз керек
	




	

Рефлексивті - корригиялық
	
Қорытындылау 
Мадақтау 



	


Болжамды нәтиже:
Білуі керек: тепе- тендікті сақтау туралы
Қалыптасқан әдет:  Сергіту сәті, ойын
Орындай алады: жаттығуларды 
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