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Цели: 
· Развивать двигательную активность ребенка.

· Развивать ловкость, силу, быстроту, выносливость.

· Влияние физическими упражнениями на  характер и поведение детей и подростков.

· Такие игры направлены на развитие у детей творческих способностей, воображения, внимания, памяти, сообразительности.

Ход занятия:
1.Знакомство с ребятами.

2.Распределение ребят на команды.

3.Проведение самих подвижных и спортивных игр.
Картошка в ложке\спортивная игра.
Количество игроков: любое

Дополнительно: ложки и картофелины.
Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной.

Бегут по очереди. Время бега засекают. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег.

Бежать без картофелины нельзя. Побеждает показавший лучшее время.

Еще увлекательное состязание команд.

Не хуже кенгуру\спортивная игра

Количество игроков: любое

Дополнительно: теннисный мяч.
Нужно пробежать, а вернее - попрыгать определенное расстояние, зажав между

коленями теннисный мяч или спичечный коробок. Время засекают.

Если мяч или коробок падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает  его и продолжает бег. Побеждает, показавший лучшее время.

Достань яблоко\спортивная игра

Количество игроков: любое

Дополнительно: Таз и яблоки.
Для игры необходим большой Таз с водой. В него бросают яблоки, а затем игрок встает на колени перед тазом, держа руки за спиной, и пытается зубами поймать яблоко и достать из воды.

На болоте\спортивная игра
Количество игроков: любое

Дополнительно: бумага
Участникам дают по два листа бумаги. Они должны пройти через «болото» по «кочкам» - листы бумаги.

Нужно положить лист на пол, стать на него двумя ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться,  взять снова первый лист и положить впереди себя.

И так, кто первый пройдет через комнату и вернется назад, тот и побеждает.

Мотальщики\спортивная игра

Количество игроков: двое

Дополнительно: Два одинаковых карандаша, тонкая бельевая веревка с узелком по середине.

Концы веревки закрепляются на одинаковых карандашах маленькими крепкими узелками.

Узел не должен проскальзывать, можно его даже подклеить ПВА. По команде игроки начинают крутить свой карандаш и постепенно подходит к друг другу, чтобы веревка не провисала. Побеждает тот, кто первым дойдет до узелка по середине.
Соревнование телефонистов.
Количество игроков: Любое.

Дополнительно: нет.

Две группы играющих рассаживаются двумя параллельными рядами. Руководитель подбирает труднопроизносимую скороговорку и сообщает ее по «секрету» первому в каждой команде. По сигналу руководителя первые в ряду начинают передавать ее на ухо второму. Второй – третьему и так до последнего.

Последний получив «телефонограмму», должен встать и громко и внятно произнести скороговорку. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст скороговорку по цепи и представитель которой точнее и лучше ее произнесет.

Скороговорки.

1. Расскажи мне про покупку. Про какую про покупку? Про покупку, про покупку, про покупочку свою.

2. Сорок сорок съели сырок с красивою красною коркой, сорок сорок в короткий срок слетелись и сели под горкой.

3. Променяла Прасковья караси на 3 пары чистокровных поросят, пробежали поросята по росе, простудились поросята, да не все.

4. Рапортовал, да не дорапортовал, а стал дорапортавывать  - зарапортовался.

5. Наш чеботарь всем чеботарям чеботарь, не кому нашего чеботаря не перечеботарить.

Кто самый ловкий\Подвижная игра

Количество игроков: любое

Дополнительно: игрушки

Расставьте  фигурки на полу. Все ходят по кругу за ведущим, по свистку или когда прекратилась музыка, должны схватить фигурку. Кому не досталась тот выходит из игры. Количество фигурок уменьшается каждый раз на одну.
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