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Внеклассное занятие в 8классе "Мобильный телефон- друг или  враг!?"
Разработала и провела Жуланова Т. В
Цель: Расширить представление о вредном влиянии мобильного телефона на    организм человека и формировать навыки безопасного использования мобильного телефона.
1.Орг. момент
2.Вступительное слово                     
За последние 20 лет этот предмет плотно вошёл в нашу жизнь.  Где бы ни был человек, он просто обязан оставаться на связи 24 часа в сутки, если не хочет пропустить важные события в своей жизни. Вот только о влиянии этого предмета на здоровье человека мало кто задумывается. Догадались ли вы, о чём мы будем сегодня говорить?
(сообщение темы)
«Мобильный телефон – друг или враг?!» слайд 2
3.Ход беседы
Как вы думаете: друг вам телефон или враг? (ответы). Сегодня на занятии мы с вами будем в этом разбираться.
Скажите мне, пожалуйста, можете вы в наше время обходиться без мобильного телефона? Для чего он вам нужен?
1.Расширяет общение между людьми. 
2.Дает возможность родителям всегда знать, где находится ребенок. 
3.В любом месте можно вызвать скорую помощь, пожарную и полицию в случае необходимости. 
4.Способствует получению новой информации через Интернет. 
5.Телефон оснащен калькулятором, будильником, часами, фонариком, фотокамерой, которые можно в нужное время использовать. 
- Исходя их этих выводов, можно сказать, что мобильный телефон наш друг?
А почему тогда телефон называют ещё и врагом?
Вам было предложено ответить на вопросы анкеты «Ты и мобильный телефон» 
Слайд3
Результаты анкетирования следующие:
Больше половины из опрошенных учащихся пользуются мобильным телефоном не более 30 минут, 5 человек на ночь кладут телефон под подушку, и почти все опрошенные носят телефон в кармане 
Многие из вас знают, что мобильный телефон вреден для здоровья. И это абсолютно верно. Хочу привести общеизвестный факт: что та область головы, к которой Вы прикладываете трубку в процессе разговора, может нагреваться на 1 - 2 градуса. А ведь это изменения в нормальной работоспособности организма 
Слайд4
Теперь давайте рассмотрим, как воздействует на организм человека мобильный телефон.
 О вреде сотовых телефонов для здоровья человека говорят уже много времени Ведь согласно последним фактам сотовые телефоны действительно снижают иммунитет, изменяют психику и увеличивают биологический возраст человека. То есть, если человеку 30 лет, и он часто говорит по мобильному телефону, в графе возраст он смело может писать 36.
 И это уже не просто "страшилка": медики утверждают, что по степени опасности сотовые и радиотелефоны можно смело приравнять к сигаретам и алкоголю. 
Текст  для чтения «Вред мобильника»
С момента их появления и до наших дней ученые не прекращают споры о вреде мобильных телефонов на наше здоровье. Огромное количество ученых во весь голос заявляют, что при пользовании мобильной связью возрастает риск возникновения опухолей мозга и уха, может развиться астма и экзема, также есть вероятность разрушения клеток крови. Такие опасения ученые высказывают на основании результатов многочисленных опытов, которые проводились как на животных, так и на человеке.
Еще летом 2003 года шведские ученые заявили, проводя такие же опыты над крысами, что мобильная радиация приводит к необратимым последствиям в головном мозге крыс. Животные подвергались облучению мобильными телефонами в течение двух часов. А спустя 50 дней после этого ученые исследовали их мозг с помощью микроскопа и обнаружили многочисленные повреждения сосудов и очаги отмерших нейронов. Чем сильнее была мобильная радиация, тем серьезнее был ущерб. Выводы ученых пессимистичны: «Не исключено, что на мозг человека мобильные телефоны оказывают точно такое же воздействие, ведь по своему строению он аналогичен мозгу крыс. И если наши предположения подтвердятся, сегодняшняя молодежь, весьма интенсивно пользующаяся сотовыми телефонами, столкнется с болезнями Альцгеймера и Паркинсона уже в возрасте 33 лет».
Болезнь Альцгеймера - это неизлечимое дегенеративное заболевание центральной нервной системы, характеризующееся постепенной потерей умственных способностей (память, речь, логическое мышление).
Болезнь Паркинсона - "дрожательный паралич" со следующими характерными проявлениями: "непроизвольные дрожательные движения, ослабление мышечной силы, ограничение активности движений, туловище больного наклонено вперед, ходьба переходит в бег, при этом чувствительность и интеллект больного остаются сохранными".
На какие мысли наводят вас эти факты? 
Что вы поняли из этого текста? 
Чем же вреден мобильный телефон?
После обсуждения такой информации напрашивается вывод: мы ПРОТИВ мобильного телефона!
Может стоит отказаться от использования мобильников?      НЕТ.
А значит ими нужно пользоваться с умом!
Что же делать, что бы обезопасить себя от вредного воздействия мобильного телефона?
 Слайд 5 (картинка)
Ребятам предлагается провести обсуждение и разработать  памятки  «Как уменьшить вред мобильника на организм человека».
Итак, подведём итог. Как уменьшить вред сотовых телефонов?
· Чем короче разговор, тем безопаснее для здоровья.
· Дождитесь соединения, прежде чем подносить телефон к голове. Прием вызова абонента – это момент пика излучения.
· Старайтесь носить телефон как можно дальше от жизненно важных органов. При увеличении расстояния интенсивность излучения уменьшается. Рекомендуется носить телефон в сумке, портфеле, а не в кармане, так как даже в режиме ожидания он продолжает обмениваться данными с сетью.
· Пользуйтесь гарнитурами 
· При разговоре снимите очки с металлической оправой, т. к. она играет роль вторичного излучателя  (слайд 6)
· Старайтесь не разговаривать в закрытом пространстве (автомобиле, лифте, поезде, гараже и др.). Металлический «экран» ухудшается радиосвязь, в ответ на это мобильный аппарат увеличивает свою мощность.
· Не пользуйтесь мобильным телефоном во время грозы. Вероятность попадания молнии в работающий телефон в несколько раз выше попадания в человека.
· Не пользуйтесь мобильным телефоном во время пересечения проезжей части и управлении транспортным средством.
· Правило этики: уважайте других людей – выключайте телефон или, по крайней мере, не разговаривайте по телефону в общественных местах и транспорте.
·  И, наконец, избавьтесь от пагубной привычки спать рядом с сотовым телефоном (тем более класть включённый, работающий (а, значит, постоянно излучающий!!!) мобильник под ПОДУШКУ!)
· ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫКЛЮЧАЙТЕ ТЕЛЕФОН ПЕРЕД СНОМ! (слайд 7)
Ну, а если вы привыкли использовать телефон в качестве будильника, то лучше отложить его в дальний угол вашей спальни. Это не только значительно снизит риск вашего облучения телефоном во время безмятежного сна, но и намного повысит вероятность вашего успешного пробуждения. Ведь для того, чтобы выключить телефон-будильник, вам обязательно придётся подняться с постели.
Хотя стоит заметить, что встроенный в большинство современных мобильных телефонов будильник срабатывает и в том случае, если вы выключите телефон, и это, безусловно, простое и мудрое решение разработчиков. Так что совсем не обязательно доставать с чердака старый бабушкин будильник.
Вывод: мобильный телефон будет нашим другом, если выполнять эти правила.
4. Итог занятия
Рефлексия
Какую тему мы обсуждали на занятии? Слайд 8
Что нового о вреде мобильного телефона для себя вы сегодня узнали?
Информация была для вас полезной?
Станете ли вы меньше пользоваться мобильным телефоном?
Что нужно делать, чтобы телефон стал нашим другом? (соблюдали определённые правила)
А чтобы вы их не забыли, я хочу подарить вам полезные памятки, о которых я надеюсь вы не будете забывать.
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