Аукцион знаний «В здоровом теле здоровый дух!» в начальной школе в рамках Дня  литературы проекта «Радуга», посвящённого теме «Здоровье – это здорово!» 
Составитель Слатинская Е.В., учитель русского языка и литературы.
Ведущие – ученики 11а класса.   
Ребята, сегодня в школе День литературы. Он посвящён теме «Здоровье – это здорово!». В старину на Руси говорили: «Главное богатство человека – это его здоровье». Народная мудрость складывалась в пословицы, поговорки, загадки. Сегодня мы проверим, насколько хорошо вы их знаете. Итак, мы начинаем аукцион знаний  «В здоровом теле здоровый дух!».
В аукционе участвуют три команды. 
1. Конкурс «ПРОДОЛЖИ ПОСЛОВИЦУ»
Команды получают листы с заданием. Необходимо соединить начало и конец пословиц. (Каждая правильно сложенная пословица 1 балл.)
Задание для 1 команды:
	Закаляй свое тело 
	 
	 
	помогают нам всегда.

	Холода не бойся, 
	 
	 
	с пользой для дела.

	Кто спортом занимается, 
	 
	 
	тот здоров и бодр.

	Солнце, воздух и вода 
	 
	 
	и закалка важна.

	Кто любит спорт, 
	 
	 
	сам по пояс мойся.


Ответы 1 команды:	
1. Закаляй свое тело с пользой для дела.
2. Холода не бойся, сам по пояс мойся.
3. Кто спортом занимается, тот силы набирается.
4. Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
5. Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Задание для 2 команды:
	И смекалка нужна, 
	 
	 
	здоровый дух.

	В здоровом теле 
	 
	 
	у спортсмена во власти.

	Паруса да снасти 
	 
	 
	наши верные друзья.

	Смолоду закалишься, 
	 
	 
	и закалка важна.

	Солнце, воздух и вода - 
	 
	 
	на весь век сгодишься.


Ответы 2 команды:
1. И смекалка нужна, и закалка важна.
2. В здоровом теле здоровый дух.
3. Паруса да снасти у спортсмена во власти.
4. Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
5. Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Задание для 3 команды:
	Начинай новую жизнь не с понедельника, 
	 
	 
	не раз о том потужишь.

	Крепок телом - 
	 
	 
	а с утренней зарядки.

	Со спортом не дружишь - 
	 
	 
	долго жить.

	Пешком ходить — 
	 
	 
	здоровым быть

	Чисто жить – 
	 
	 
	богат и делом.


Ответы для 3 команды:
1. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
2. Крепок телом - богат и делом.
3. Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
4. Пешком ходить — долго жить. 
5. Чисто жить – здоровым быть
Чему учат эти пословицы? Объясните их. (Дополнительный 1 балл за каждую объяснённую пословицу.)
Итак, все эти  пословицы можно объяснить так: «Отдай спорту время, а взамен получи здоровье». 
2. Конкурс  «Подбери рифму».  
Необходимо восстановить стихотворение, подобрав нужные слова-рифмы. (За каждую правильно подобранную рифму 1 балл или  14 баллов за всё восстановленное стихотворение.)
	Задание 2. «Подбери рифму».

Чтоб здоровым быть сполна, 
Физкультура всем ... 
Для начала по порядку - 
Утром сделаем …! 
И, без всякого сомненья, 
Есть хорошее решенье - 
Бег полезен и игра. 
Занимайся, …! 
Чтоб успешно развиваться, 
Нужно спортом …, 
От занятий физкультурой 
Будет стройная … 
Нам полезно, без сомненья, 
Все, что связано с движеньем, 
Вот поэтому, ребятки, 
Будем делать мы …, 
Будем вместе мы играть, 
Бегать, прыгать и … 
Чтобы было веселее, 
Мяч возьмем мы ... 
Станем прямо, ноги шире, 
Мяч поднимем – три-…, 
Поднимаясь на носки. 
Все движения легки. 
В руки мы возьмём скакалку 
Обруч, кубик или .... 
Все движения разучим, 
Станем крепче мы и лучше. 
Чтобы прыгать научиться 
Нам скакалка … 
Будем прыгать высоко, 
Как кузнечики – легко. 
Обруч, кубики помогут 
Гибкость нам развить немного, 
Будем чаще наклоняться, 
Приседать и .... 
Вот отличная картинка: 
Мы как гибкая пружинка. 
Пусть не сразу все дается, 
Поработать нам …! 
Чтоб проворным стать атлетом, 
Проведем мы эстафету. 
Будем бегать быстро, дружно, 
Победить нам очень …! 
	
	
	Восстановленный текст

Чтоб здоровым быть сполна, 
Физкультура всем нужна. 
Для начала по порядку - 
Утром сделаем зарядку! 
И, без всякого сомненья, 
Есть хорошее решенье - 
Бег полезен и игра. 
Занимайся, детвора! 
Чтоб успешно развиваться, 
Нужно спортом заниматься, 
От занятий физкультурой 
Будет стройная фигура 
Нам полезно, без сомненья, 
Все, что связано с движеньем, 
Вот поэтому, ребятки, 
Будем делать мы зарядку, 
Будем вместе мы играть, 
Бегать, прыгать и скакать. 
Чтобы было веселее, 
Мяч возьмем мы поскорее. 
Станем прямо, ноги шире, 
Мяч поднимем – три-четыре, 
Поднимаясь на носки. 
Все движения легки. 
В руки мы возьмём скакалку, 
Обруч, кубик или палку. 
Все движения разучим, 
Станем крепче мы и лучше. 
Чтобы прыгать научиться, 
Нам скакалка пригодится. 
Будем прыгать высоко, 
Как кузнечики – легко. 
Обруч, кубики помогут 
Гибкость нам развить немного, 
Будем чаще наклоняться, 
Приседать и нагибаться. 
Вот отличная картинка: 
Мы как гибкая пружинка. 
Пусть не сразу все дается, 
Поработать нам придется! 
Чтоб проворным стать атлетом, 
Проведем мы эстафету. 
Будем бегать быстро, дружно, 
Победить нам очень нужно! 





А сейчас - минутка отдыха!

Послушайте современные пословицы о здоровом образе жизни. 
1. Спите в прохладной комнате, это твердо помните.
2. Не плыть пассивно по течению, найди себе увлечение.
3. Не хныкать, не стонать— а лучше песни распевать.
4. В душном помещении не оставаться ни на мгновение.
5. Не шаркать ногами, ходить с поднятыми, расправленными 
плечами.
6. Вредные привычки сожги, как спички.
7.  Напрягай свои мысли, чтоб мозги не закисли.
8. Хороший, качественный сон — для старости заслон.
9. Много ходить — в хорошей форме быть.
10.  Душевное опустошение — начало старения.
11. Следите за осанкой, чтоб не выглядеть сгорбленной поганкой.
12. Старайтесь не переедать и очень медленно жевать, каждый кусочек смаковать. 
Как вы думаете, почему появились эти пословицы? (В них заключены правила здорового образа жизни.)
3. Конкурс «Битва смекалистых». ( За правильный ответ 1 балл)
Отгадайте загадки. (Загадки читаются по очереди для каждой команды, если команда не справляется, то право ответа переходит следующей команде.)
	1. Любого ударишь – 
Он злится и плачет. 
А этого стукнешь – 
От радости скачет! 
То выше, то ниже, 
То низом, то вскачь. 
Кто он, догадался? 
Резиновый ...     
(Мяч) 

2. Есть лужайка в нашей школе, 
А на ней козлы и кони. 
Кувыркаемся мы тут 
Ровно сорок пять минут. 
В школе – кони и лужайка?! 
Что за чудо, угадай-ка! 
(Спортзал) 

3. Деревянные кони по снегу скачут, 
А в снег не проваливаются. 
(Лыжи) 

4. Не похож я на коня, 
Хоть седло есть у меня. 
Спицы есть. Они, признаться, 
Для вязанья не годятся. 
Не будильник, не трамвай, 
Но звонить умею, знай! 
(Велосипед) 

5. Есть ребята у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих 
Что за кони у меня? 
(Коньки) 

6. Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. 
(Клюшка) 

7. На квадратиках доски 
Короли свели полки. 
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков. 
(Шахматы)

8. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... 
(Коньки) 
	
	
	9. Силачом я стать решил, 
К силачу я поспешил: 
- Расскажите вот о чем, 
Как вы стали силачом? 
Улыбнулся он в ответ: 
 - Очень просто. Много лет,     
Ежедневно, встав с постели, 
Поднимаю я ... 
(Гантели) 

10. Зеленый луг, 
Сто скамеек вокруг, 
От ворот до ворот 
Бойко бегает народ. 
На воротах этих 
Рыбацкие сети. 
(Стадион)

11. Кто по снегу быстро мчится, 
Провалиться не боится? 
(Лыжник) 

12. Он на вид - одна доска, 
Но зато названьем горд, 
Он зовется… 
(Сноуборд) 

13. Он лежать совсем не хочет. 
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ... 
(Мяч)

14. Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 
Там идёт игра - ... 
(Хоккей)

15. Этот конь не ест овса, 
Вместо ног – два колеса. 
Сядь верхом и мчись на нем, 
Только лучше правь рулем. 
(Велосипед) 




4. Подведение итогов игры.  
Вот и закончился наш аукцион знаний. Спасибо вам за активное  участие. Надеемся, что вы, ребята, запомнили  правила, помогающие вести здоровый образ жизни. Всем крепкого здоровья. А теперь подведём итоги нашего аукциона, выявим команду-победителя. Поздравляем победителей и призёров!  



