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«Остров здоровья»
Формат игры
Фотоквест — это интерактивная игра, состоящая из разнообразных заданий, что позволяет адаптировать ее к различным условиям. Она может проводиться на спортивной площадке, в классе, в школьной библиотеке. Фотоквест – это соревнование по тематической фотографии с временными ограничениями.
 Главная цель игры - повышение эффективности работы детского коллектива, путем укрепления командного духа.
Правила игры
Правила игры достаточно просты: разгадать головоломки, отыскать зашифрованные ключи, пройти различные уровни в самый короткий промежуток времени. Победа достается той команде, которая справится с заданием быстрее всех и без ошибок.
Ограниченные временные рамки делают игру «фотоквест» особенно динамичной, живой и захватывающей. В результате игроки получат целый спектр положительных эмоций и неоценимый опыт эмоционального взаимодействия.
В процессе игры участники преодолевают сложные и нестандартные ситуации, развивают взаимопонимание, учатся принимать обдуманные решения в короткие сроки, распределять зоны ответственности.
Взаимопомощь, умение координировать действия, мобилизация сил в ответственный момент — это необходимые условия для победы в игре. В реальной ситуации эти наработанные игровым путем навыки могут сыграть большую роль для достижения целей для укрепления позиций команды.
Состав команды:
- капитан команды — человек, обладающий лидерскими качествами. В его задачу входит управление ходом игры, координация действий разных звеньев команды, принятие ответственных решений;
- полевые игроки — оперативная группа, в задачу которой входит, непосредственное выполнение заданий.
Участниками игры  дети  3 - 6 классов с ограниченными возможностями здоровья. Команда 6-8 человек.

Сценарий 
Все игроки представляю собой единую команду.  Перед началом игры команды, получив карты с заданиями (загадками), отправляются в путь пройти серию испытаний на проворность, взаимодействие, находчивость и смекалку. Задания выполняются без учёта времени, качество выполнения отслеживают инструкторы  и ставят отметку о выполнении в карте.  
В игре могут принять участие смешанные команды по принципу: все занявшие 1 место в своих возрастных подгруппах формируют одну команду; 2 места – другую команду, 3 места – команду и т.д….. Таким образом, будут сформированы сборные разновозрастные команды. Победители и призёры будут награждены призами. По окончанию игры будет показана презентация с фотографиями отгадками. Так же можно после проведения этой игры провести итоговую фотовыставку, где будут представлены самые интересные фотографии каждой из команды.
Загадки:
	Загадка
	Ответ
	Отгадка 

	Любит по лесу гулять,
В палатке спать,
И костёр разжигать       
	Турист
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	Игра спортивная есть
Любителей её не счесть.
Мяч летит, и в поле сетка,
А в руках у нас        
	Ракетка
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	Игра отличная футбол,
Уже забили первый
	Гол
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	Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу
	Обруч
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	Маленький, удаленький
Громко кричит,
Судье помогает,
Устали не знает.
	Свисток
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	Палка в виде запятой
Гонит мяч перед собой
	Клюшка
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	На ладонь он ляжет весь,
Не часы, а стрелки есть,
Он в дороге пригодится,
С ним нигде не заблудиться.
	Компас
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	В соревнованиях участвовать 
Каждый рад.
И ждут команды от судьи:
«На ____ ».
	Старт
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	Он в воротах стоит,
От мяча их сторожит.
	Вратарь
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	В корзину мяч забить мечтаем,
Но соперник нам мешает.
Мяч ведут рукой об пол
В игре известной.
	Баскетбол 
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	Это что за молодец?
В бассейне плавает
	Пловец
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	Тучек нет на горизонте,
Но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут
Опустился
	Парашют
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	К подбородку прижимают,
Сильно вдаль его толкают
	Ядро
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	Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти …
	Зарядка
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	Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я …
	Гантели
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