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Мақсаты: Баламен, сабақта мінез-құлық ережесін қабылдау, бейімделу мәселесінің алдын-алу; өз бетімен белсенді қатысуға бейімделу.
1) «Есім және гүл» жаттығуы
Әр бала өзінің есімін гүлдің бас әріпімен сәйкестендіріп айтады. Мысалы: Айнұр - астра, Рая – райхан гүлі. т.с.с
2) «Аталған тұр» жаттығуы.
Мақсаты: Қатысушысының белсенділігін дамыту, қысымды түсіру. Қандай да бір сапаны айтып, солардың тұруын сұрану. Мысалы, өзін мейірімді, ақылды, әдемі, күшті, шыдамды деп санайтындар. 
3) «Мен үшін ең маңызды» жаттығуы.
Мақсаты: Балаға оз ойымен, қызығушылығымен, ерекшелігімен бөлісіуге көмектесу.
Бала демалыста ата-анасымен ұзаққа елсіз аралға бара жатқанын елестетуі керек. Ата – анасы баласына 3 затты ғана алуын сұранады. Не аласыз? Осы затты айтып, неліктен алғанын айтуы қажет.
4) «Мен кіммін» жаттығуы
Қатысушы мектебін сипаттайтын және өзінің пікірімен бөліседі. Осы жыл несімен байланысты, алғашқы мектеп күніңіз қандай болды? Қазір қалай?
