С чего начать


Let me introduce myself. Позвольте представиться.

What about me? Well… Что бы рассказать о себе? Ну… (а дальше свою коронную характеристику)

It is difficult to describe myself. I think I am… Сложно описать себя. Я думаю, что я…(и опять коронная фраза).

The most difficult thing is to tell something objective about myself, but I will try. Самое сложное – это рассказать о себе что-то объективное, но я постараюсь.
Что в имени тебе моем
Для начала, конечно, можно торжественно сообщить свое имя. При желании – фамилию. 
I am Dasha.
My name is Mariya Sokolova.
Parents decided to call me Ann, and I think they were right. Родители решили назвать меня Аней. Думаю, они не прогадали.

Краткая характеристика себя, любимого
Не скупитесь на комплименты. В конце концов, не зря же есть поговорка, что если сам себя не похвалишь (а дальше вы знаете). Вам нужно сейчас напрячь свое воображение и представить, какие фразы лучше всего вас характеризуют. Желательно обойтись 2-3 предложениями. Правда, можно натолкать в них столько прилагательных, сколько наглость позволит.

Вот в это предложение: I am a…. woman/man/lady/guy/person можно вставить сколько угодно прилагательных, описывающих ваш характер. А вот, собственно, и сами прилагательные.

	sociable
	общительный
	caring
	заботливый
	serious
	серьёзный

	generous 
	великодушный, щедрый
	affectionate
	нежный
	unattached
	самостоятельный

	reliable
	надежный
	patient
	терпеливый
	eager
	целеустремлённый

	curious 
	любопытный, любознательный
	modest
	скромный
	caring
	заботливый

	calm
	спокойный
	creative
	творческий
	handsome
	симпатичный (о мужчине)

	kind
	добрый
	sensual
	чувственнный
	charming
	очаровательная

	shy
	застенчивый
	nice
	милый, хороший
	slender
	стройный

	romantic
	романтичный
	attractive
	привлекательная
	cheerful
	весёлый, жизнерадостный

	tender
	ласковый
	witty
	остроумный
	honest
	порядочный, честный


Для тех, кто не любит собирать пазлы, предлагаем и готовые примеры:

I am a funny girl. - Я девочка веселая.

I am cheerful, sociable, witty person. - Я весел, общителен и остроумен.

My friends say I am reliable and honest. - Мои друзья считают меня надежным и порядочным.


Свет мой, зеркальце, скажи... или встречают по одежке
А что, может, вы составляете рассказ о себе для сайта знакомств?

Не знаете как подойти к этой щекотливой теме? Пеняйте на зеркало и начинайте: When I look at myself in the mirror I see… И далее делитесь наблюдениями, что же вам зеркало показало. Начать можно с общего впечатления, не страдая ложной скромностью.

Для женщин:

beautiful, good-looking — красивая
pretty — симпатичная
pleasant-looking — приятная
elegant — элегантная
Для мужчин:

handsome — красивый
plain-looking — приятный
gallant — галантный
Обратите внимание, что мужчина только handsome, а женщина - beautiful, и никак не наоборот. 

После того как эскиз готов,  можно перейти к штрихам.  Не увлекайтесь слишком, мы все же не экзамен по анатомии создаем, а подчеркиваем свои достоинства в глазах других. Начнем с общего, т. е. с телосложения:

Женщина:

стройная - slim
изящная - neat
миниатюрная - petite
Мужчина:

slender - стройный
худощавый - lean
долговязый - lathy
низкорослый - short
полный - plump, overweight
Сделайте акцент на том, что по достоинству считаете в себе привлекательным. В конце концов констатируйте факты о цвете глаз и длине волос .
Волосы:

auburn - золотисто-каштановые; black- черные, red - рыжие, grey - седые
blond(e) - блондин, brown hair - шатен, brunette - брюнет
long длинные, short - короткие, shoulder-lenght - до плечей, waist-length - до пояса, bald - лысый.
straight - прямые, wavy - волнистые, curly - кудрявые.

А дальше пойдет блок о личной жизни. Точнее, о том, что вам не стыдно рассказать другим. Или если есть чем похвастаться.

Род деятельности
I am a pupil of…form - Я ученик .. класса.

Кроме названия професии можете рассказать о своем отношении в работе: что особо нравится, а с чем приходится мириться. 

Теперь  поговорим о семье:

Let me tell you a little about my family – Позвольте рассказать о семье.

Family takes an important part of my life – Семья играет в моей жизни важную роль.

I have many relatives: … – У меня много родственников: …

They are my near/distant relatives – Они мои близкие/дальние родственники

mother - мать
father - отец
daughter - дочь
son - сын
sister - сестра
brother - брат
grandfather - дедушка
grandmother - бабушка
aunt - тетя
uncle - дядя
niece - племянница
nephew - племянник
grandson - внук
granddaughter - внучка
cousin - двоюродный брат, двоюродная сестра, кузен, кузина
wife - жена
husband - муж


О себе любимом
Постарайтесь кратко рассказать о главных своих интересах и занятиях, а не выложить перечень всех песен Мадонны из нового альбома. Например, car ride in the countryside, surfing, hiking in the forests or mountains, rock climbing... Т.е. расскажите  о любой деятельности, не связанной с работой. Волонтерской, любительской, творческой и др.

What else?

Связывайте предложения между собой с чувством, толком, расстановкой: 

As for my interests... - Что касается моих интересов, то...
I am fond of… - Я увлекаюсь...
I am interested in… - Я интересуюсь... 
I like… - Мне нравится...
I adore… - Я обожаю ...
I devote much time to… - Я посвящаю много времени...

Дальше дело за малым: перечислисть те занятия, которыми живете, дышите или грезите (коллекционируете вы бабочек, марки или томики стихотворений Высоцкого):

paintball - пейнтбол
shopping - покупки вещей и не только
visiting museums - посещение музеев
art - искусство
learning foreign languages - изучение иностранных языков
knitting - вязание
dancing - танцы
travelling - путешествия

Что еще можно поведать о себе? 

Поделитесь своими музыкальными предпочтениями (favorite music): 
 Расскажите о любимых фильмах (Favorite movies): какие фильмы вам по душе
Обсудите любимые ТВ-шоу (Favorite TV shows):  
Вспомните пословицу "скажи мне свою любимую книгу, и я скажу тебе, кто ты" и назовите любимые книги (Favorite books): насколько вы читающий и что читающий человек.  

...Провожают по уму или чем закончить рассказ о себе
Маленький Принц, каким бы милым душечкой ни был, мог бы поставить в тупик собеседников, закончив рассказ о себе так же, как это сделал с самовлюбленным королем на одном из астероидов: "Не люблю я выносить смертные приговоры. И вообще мне пора." И был таков. Продумайте заранее, какими словами подытожить самопрезентацию, это запомнится гораздо четче, чем первые вступительные фразы:

"Thank you for your attention, good bye." – Благодарю за внимание, до свидания.

Можно рассказать о своих стремлениях и планах в паре фраз:

I want to become well-educated person. - Я хочу быть хорошо образованной личностью.

I hope to be a good daughter for my parents. - Я надеюсь быть хорошей дочерью для моих родителей.

I plan to develop myself and become the best athlete. - Я планирую развивать себя и стать лучшим спортсменом.
В любом случа

