«МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»

Форма проведения: спортивный праздник.

Возраст детей 6-7 лет.

Цель: способствовать физическому развитию детей.

Задачи:

· Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов.

· Содействовать познавательному развитию ребенка путем формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр. 

· Способствовать формированию здорового образа жизни.

Организация праздника: 

· Организационный момент: вступительное слово ведущего, вынос  российского флага,  олимпийского факела.

· Клятва олимпийцев.

· Визитка команд.

· Эстафеты:                                            Реквизит:

· Биатлон - лыжи, по 3 мяча на участника, корзина.

· Хоккей – стойки, клюшки, шайбы.

· Фигурное катание- стойки

· Бобслей – стойки, тоннели.

· Санный спорт- стойки, ледянки, большие мягкие игрушки.

· Конкурс капитанов- обручи, разнопарая обувь, стул с шапкой, шарфом, рукавицами.

· Загадки

Ход праздника


Зал украшен спортивной символикой, фотографиями спортивных праздников, детскими рисунками. Дети входят под  спортивную музыку и выстраиваются в две колонны.

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята! Нас вновь собрала сегодня страна Спортландия – страна сильных и смелых, выносливых и ловких, быстрых и находчивых. Сегодня мы проводим малые Олимпийские игры.


Раз в четыре года проводятся Олимпийские игры – крупнейшие спортивные  соревнования современности.


Сегодня здесь собрались самые быстрые и ловкие дети нашего детского сада. Именно вы будете бороться за звание победителя.

Ведущий: Флаг России, взвейся, с ветром вступая в спор,

                     Всех детей, как песня, объединяет спорт!

Ведущий: На флаг ровняйся! Смирно! Внести флаг соревнований!

Ведущий: (обращается к заведующей детского сада).

Разрешите открыть Малые Олимпийские игры среди детей старших и подготовительных групп.

(Предоставляется слово заведующей д/с).

Ведущий: До сих пор, как и много веков назад в Олимпии горит Священный Олимпийский огонь. Один раз в 4 года от этого огня зажигается факел, как символ открытия очередных Олимпийских игр.

Юный спортсмен с факелом входит в зал, под слова ведущего обходит зал .

Ведущий: Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь Олимпийского стадиона. Сегодня мы также зажигаем  олимпийский огонь – символ мира и дружбы народов планеты.

Ведущий: Священный огонь Олимпийский,

                    Гори над планетой века.

                    И факел, сегодня зажженный,

                     Пусть пламенем дружбы горит,

                     И лозунг: « Мир всем народам!»

                     На празднике нашем звучит!

Ведущий представляет почетных гостей, членов жюри.(Предоставляется слово для приветствия).

Ведущий: Спортсмены нашей страны вместе с другими спортсменами – участниками Олимпийских игр перед началом соревнований дают торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила игр и честно бороться за первенство.  Давайте и мы примем свою клятву:

Кто с ветром проворным может сравниться?

- Мы, олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

- Мы, олимпийцы!

Кто спортом Российским отчизны гордится?

- Мы, олимпийцы!

Клянемся быть честными, к победе стремиться,

Рекордов высоких клянемся добиться!

- Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Ведущий: А сейчас разрешите представить команды .

Команда: «Белые медведи»

Девиз: «Будем спортом заниматься,

                Результатов добиваться».

Команда: «Снежные барсы».

Девиз: «Бегай быстро, прыгай ловко,

                Проявляй свою сноровку».

1 эстафета: «Биатлон».
  На лыжах пройти до стойки, выполнить 3 броска мячами в корзину, вернуться к команде, передать лыжи следующему участнику.

2 эстафета: «Хоккей».

Ведение клюшкой шайбы до стойки и обратно.

3 эстафета: «Фигурное катание».

     Игроки разбиваются на пары. Каждая пара берется за руки: в правой руке партнера - правая рука партнерши, а в левой – левая «руки перекрещиваются». Фигуристы встают на линию старта, и оба поднимают левую ногу. По сигналу они начинают движение вперед, то есть скачут (подскоки), держась за руки, до финиша. Затем следующая пара.

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, посмотрим выступление группы поддержки. Танцевальный номер.

4 эстафета: «Бобслей».

Пробежать в тоннеле, оббежать стойку , вернуться к команде, передать эстафету следующему.

5 эстафета: «Санный спорт».

На ледянках прокатить игрушку (зайца, пантеру) до стойки и обратно.

6 эстафета: Конкурс капитанов. 

На старте капитаны стоят в одной (кроссовке, тапочке, чешке), у финиша – вторая пара обуви лежит в обруче. На стуле - шапка, шарф, рукавицы. Добежать до обруча, отыскать свою пару обуви, быстро надеть на ногу, надеть шапку, шарф, рукавицы и вернуться к своей команде.

Ведущий: Пока жюри подводит итоги соревнований я предлагаю поиграть с болельщиками.

Загадки о видах спорта.

1.Пламя полыхает,

   Пять колец сияют.

   Праздник для народа

   Раз в четыре года.

   Праздник тот спортивный,

   Древний, яркий, дивный.      (Олимпиада.)

2. Мчусь как пуля я вперед,

    Лишь поскрипывает лед,

    Да мелькают огоньки.

    Кто несет меня? …       (Коньки)

3. Мы не только летом рады

   Встретиться с олимпиадой.

   Можем видеть лишь зимой

   Слалом, биатлон, бобслей,

   На площадке ледяной -

   Увлекательный... (хоккей)

4. Вот спортсмены на коньках

    Упражняются в прыжках.

    И сверкает лед искристо.

    Те спортсмены - ... (фигуристы)

5. Очень трудно быть, не спорьте,

    Самым метким в этом спорте.

    Просто мчаться по лыжне

    То под силу даже мне.

    Сам попробуй бегать день,

    А потом попасть в мишень,

   Лежа навзничь, из винтовки.

   Тут нельзя без тренировки!

   А мишень тебе не слон.

   Спорт зовётся … (Биатлон.)

6. Вопрос не лёгкий у меня,

   Как это называют,

   Когда спортсмены на санях

   По жёлобу съезжают?  (Бобслей.)

7. На площадке ледяной

   Игроки метут метлой

   И по льду гоняют камень.

   Что за спорт здесь перед нами?    

                                          (Кёрлинг.)

Ведущий: Внимание! Командам построиться для подведения итогов и награждения.

Слово предоставляется председателю жюри для оглашения окончательных 

итогов соревнований. Награждение команд.

Вынос олимпийского факела. Капитаны команды-победительницы опускают флаг соревнований. 

Ведущий: Итак, наши малые Олимпийские игры окончены.  Надеемся, что для многих из вас эти первые старты не будут последними. Счастливых вам стартов, дорогие юные друзья!

Прошу всех участников, болельщиков, гостей наших соревнований встать в большой круг. 
Звучит гимн Олимпиады «Сочи-2014», транслируется презентация по зимним олимпийским видам спорта. Все под музыку, взявшись за руки, выполняют движения руками.

