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Постановка проблемы
 Проблема распространения наркомании в среде детей и подростков микрорайона школы № 82– одна из самых сложных проблем, связанных с формированием здорового образа жизни подростков и молодежи и острейших проблем современного российского общества. 
Цель проекта
 Повышение уровня знаний в области формирования позитивного поведения и здорового образа жизни подростков как необходимых       условий профилактики злоупотребления психоактивными веществами    в  классном   коллективе 5    Б класса     и       школе № 82   в      целом.
Задачи проекта:

1.Формирование знаний на уровне представлений о содержании и критериях здорового образа жизни.
2. Охрана и укрепление здоровья школьников через формирование у них представления  об образе  жизни.
3. Формирование личного отношения к здоровью как условие формирования здорового образа жизни.
4. Информировать родителей и школьников о необходимости физического самовоспитания и самосовершенствования. 
5. Проведение комплекса социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ, вызывающих болезненную зависимость.
Целевая группа проекта—учащиеся 5 Б класса средней общеобразовательной школы № 82 г.Казани.
Срок реализации проекта -2011-2014 г.
Место реализации проекта- школа № 82
Этапы реализации проекта
1. Дать детям объективную информацию о действии химических веществ на организм, привлечь родителей, учителей.
2. Сориентировать их на способность сделать свой собственный выбор.
3. Дать детям возможность овладения определенными поведенческими навыками, облегчающими следование здоровому образу жизни; сформировать рефлексивную позицию.
План мероприятий по реализации проекта
	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Срок проведения
	Ответственный

	1
	Классный час
	Каб.24
	ежемесячно
	Кл.рук

	2
	Родительское собрание
	Актовый зал
	ежемесячно
	Кл.рук
Родители

	3
	Конкурс рисунков 
	Класс ИЗО
	ноябрь
	Учитель ИЗО
учащиеся

	4
	Беседы
	Дома
В школе
	еженедельно
	Родители
Кл.рук

	5
	Встреча с выпускниками-спортсменами
	Каб.№24
	декабрь
	Родители

	6
	Диагностика
	Каб.психолога
	Сентябрь-май
	Школьный психолог

	7
	Встреча с инспекторами ПДН
	Каб.№24
	февраль
	Кл.рук
Зам.директора по воспит. работе

	8
	Спортивные соревнования
	спортзал
	По графику
	физрук

	9
	Участие в делах школы
	школа
	еженедельно
	Актив класса
Учащиеся

	10
	Трудовой десант
	Двор школы
	ежемесячно
	Учитель технологии

	11
	Беседы с воспитателями детского дома
	школа
	еженедельно
	Кл.рук
Учащиеся-воспитанники детского дома

	12
	Выход на каток
	Двор школы
	В зимнее время
	учащиеся

	13
	Выпуск стенгазет
	школа
	ежемесячно
	Актив класса

	14
	Встречи с выпускниками-интересными людьми
	школа
	По возможности
	Кл.рук
Родители

Учителя школы

	15
	Посещение спортивных секций
	Спорт школы
	По своему расписанию
	руководители

	17
	Посещение кружков по интересам
	школа
	По своему расписанию
	руководители

	18
	Заполнение экрана успеваемости
	Каб.№24
	еженедельно
	Актив класса

	19
	Просмотр фильмов на заданную тему
	Кабинет
информатики
	По графику
	Учитель информатики

	20
	Рефераты на тему «ЗОЖ»
	В семье
	По возможности
	Родители


Ресурсы

	Условия
	Необходимо
	Имеется
	Источники
	Сроки

	Нормативно-правовые:

1. Устав школы
2. Сборник законов

	
	
	Библиотека
	В течение учебного периода

	Материально-технические:

1. Компьютер
2. Принтер
3. Факсовый аппарат
4. Проектор

	
	Кабинет
	Кабинет информатики
	В течение учебного периода

	Кадровые:

1. Инспектор ПДН
2. Психолог
3. Школьный врач

	Организовать встречи
	
	Медицинский кабинет
	В течение учебного периода

	Научно-методические:

1. Литератера
2. Интернет

	
	
	
	В течение учебного периода

	Информационные:

1. Результаты диагностики
2. Информация родителей
3. Информация инспектора ПДН

	
	
	
	В течение учебного периода

	Мотивационные:

1. Позитивный настрой
2. Необходимость знаний

	Беседы
	
	
	В течение учебного периода

	Организационные:

1. Мероприятия

	
	
	
	В течение учебного периода

	Финансовые:

1. Сбор макулатуры

	Организовать сбор
	
	
	В течение учебного периода


Ожидаемые результаты реализации проекта:
1. Надо работать с реальными детьми и подростками, такими, какие они есть, не вырывая их из контекста их взаимоотношений со сверстниками. Нам надо хорошо знать наших детей, научиться понимать их увлечения,и только тогда сократится то расстояние, которое порой так часто отделяет ребенка от взрослого. Изменить человека, его взгляды, привычки, интересы. Только сам человек может захотеть  изменить                себя, свои привычки и взгляды. Профилактическая работа только тогда    будет эффективной, когда мы будем исходить из интересов самого ребенка, основываясь на субъектном включении его в этот процесс.  Профилактика употребления наркотических веществ предполагает пристальное внимание к современным молодежным субкультурам.
2. Первичная профилактика – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ, вызывающих болезненную зависимость. 
3. Вторичная профилактика – комплекс социальных, образовательных медико-психологических мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнений наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих ПАВ, но еще не заболевших. 
4. Третичная профилактика, или реабилитация – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение срывов и рецидивов заболевания, т. е. способствующих восстановлению личностного и социального статуса больного (наркомана, токсикомана, алкоголика) и возвращению его в семью, в образовательное учреждение, в трудовой коллектив, к общественно полезной деятельности.         
Методы диагностики
 1.Здоровье в иерархии потребностей и ценностей культурного человека. 
2. Наследственность и ее влияние на здоровье.
3. Ценностные ориентации обучающихся на здоровый образ жизни и их отражение в жизнедеятельности.
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