
Игра «Поле чудес»
[bookmark: _GoBack]За здоровьем к растениям
Развлечение построено в форме телевизионной игры «Поле чудес».
I тур
Вопросы для отбора первой тройки  игроков
1.Ягода, с которой без ножа не справишься. (Арбуз)
2.Само с кулачок,
Красный бочок,
Потрогаешь – гладко,
Попробуешь – сладко. (Яблоко)
3.Это растение используется как пряность. Листья и стебли молодых растений кладут в салаты, добавляют к первым и вторым блюдам, а зонтики с семенами используют для засолки. (Укроп)
Задание для первой тройки игроков
Однолетнее травянистое кустистое растение с подземными побегами, образует клубни. Его родина – Южная Америка. Это ценное пищевое растение. Продукт, получаемый из плодов этого растения, назначают в медицине как противовоспалительное средство при желудочно-кишечных заболеваниях. (Картофель)
Рекламная пауза
Дополнительная информация о картофеле
Картофель относится к семейству паслёновых. Клубни картофеля являются важным продуктом питания, в отличие от ядовитых плодов, содержащих солонин. Клубни картофеля имеют свойство зеленеть при хранении на свету. Употребление в пищу одного позеленевшего клубня вместе с кожурой может привести к серьёзному отравлению. Если картофель имеет горький вкус, то он тоже ядовит. Родина картофеля – Северная Америка, где можно встретить дикорастущий картофель. Первыми начали употреблять в пищу картофель индейцы, даже покланялись ему, считали одушевлённым существом. Появление картофеля в России связано с именем Петра I, который в конце 17 века прислал в столицу мешок клубней из Голландии. Но картофель не получил распространения из-за множества отравлений от употребления плодов. Крестьяне называли картофель «чёртовым яблоком» и считали большим грехом употреблять его в пищу.
Игра «Посади картофель» проводится в форме эстафеты.

II Тур
Вопросы для отбора второй тройки игроков
1.Я красна, я кисла,
На болоте я росла,
Дозревала под снежком.
Ну-ка, кто со мной знаком? (Клюква)
2.Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи. (Малина)
3.Чёрных ягод пышный куст – 
Хороши они на вкус. (Чёрная смородина)
Задание
Кустарник около метра высотой. Побеги усыпаны шипами, плоды зеленоватого цвета. Ягоды этого растения принимают при анемии, для профилактики и лечения заболеваний крови. (Крыжовник)
Рекламная пауза
Игра для зрителей «Угадай рукой овощи и волшебного мешочка»
III Тур
Вопросы для отбора третьей тройки игроков
1.Это стручковое растение называют и горьким и сладким. (Перец)
2.Если жевать пару минут дольку этого растения, то можно избавиться от всех поселившихся микробов. (Чеснок)
3.В Америке этот овощ выращивали индейцы ещё 7 тысяч лет назад, а мы в его названии слышим музыкальные ноты. (Фасоль)
Задание
Это широко известное овощное растение со съедобным корнеплодом. Плоды этого растения очень полезны при язвенной болезни желудка, при болезнях сердца, при слабом зрении. (Морковь)
Рекламная пауза
Игра для зрителей «Накорми зайчика морковкой» 

Задание для финала
Это растение родом из влажных тропических районов. У нас широко распространено. В плодах 96% воды, но это вода непростая. Она содержит йод и сахар. Это растение очень полезно для предупреждения авитаминозов, при заболеваниях почек и мочевого пузыря. (Огурец)
Дополнительная информация
Огурец появился в культуре более 6 тысяч лет назад. Родина этого вида – тропические и субтропические районы Индии, где он до сих пор растёт в естественных условиях. Плоды диких огурцов мелкие и несъедобные из-за содержания горьких веществ – кукурбитацинов.  Огурцы называют санитарами нашего организма. В косметике также применяют огурцы, они входят в состав косметических масок, которые отбеливают кожу и делают её более эластичной. Солёные и маринованные огурцы не обладают лечебными свойствами. Их не рекомендуется употреблять людям, страдающим заболеваниями почек, печени, сердечнососудистой системы, желудочно-кишечного тракта, гипертонией, атеросклерозом, а также во время беременности.

Задание для супер игры
Это однолетнее растение: тип плода – мясистая, сочная ягода. В ней много мелких семян. Эти плоды употребляют при малокровии, при сердечнососудистых заболеваниях, также при лечении ран. (Помидор)





