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Воспитатель

Степанова Н.Н.

Задачи:
– помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности;
– установить эмоционально-тактильный контакт;
– способствовать развитию межличностных отношений;
– настроить взрослых и детей на предстоящую совместную двигательно-игровую деятельность.
– развивать у детей ориентировку в пространстве, силу, ловкость, смелость.
– развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение.
Ход досуга

Дети заходят в зал, садятся полукругом на стулья.

– Здравствуйте дети, здравствуйте родители! Сегодня мы вместе будем заниматься! 

Дети встают в круг. Звучит музыка из мультфильма «Мама для мамонтенка».

– Положите руки друг другу на плечи и покачайтесь. 

– Вы чувствуете, что всех вас поддерживает плечо рядом стоящего? Так же происходит и в семье – все любят друг друга и поддерживают своих близких и родных. Давайте скажем дружно:

Все мы в группе как родня,

Вместе дружная семья.

Очень любим вместе быть,

«С добрым утром» говорить!
Игра ДА-да-да-НЕТ-нет-нет для родителей

Вы, конечно же, красивы ДА

Но, наверное, ленивы НЕТ

Вы, конечно же, любимы ДА

Но, наверное, ревнивы НЕТ

Вы, добры и прямодушны Да

Но, к зарядке равнодушны НЕТ

Вижу я, что вы здоровы ДА

Но, болеть всегда готовы НЕТ

Вижу много в вас задора ДА

Все едите, без разбора НЕТ

Хорошо нам веселиться ДА

Но забыли вы учиться НЕТ

Вы профессией гордитесь ДА

Беседа

Давайте продолжим говорить о семье…

– Где ваши семьи любят собираться вместе?

– Какие слова вы любите говорить друг другу? 

– Как вы думаете, в вашем доме живет любовь? Почему?

Защита проектов «Моя дружная семья».
Дети вместе с родителями готовят дома плакаты, рисунки, на которых изображена вся семья.

– А теперь мы достанем ваши творческие работы и пригласим родителей. (Выходит ребенок с родителем и рассказывает о работе в 3-4 предложениях).

Почитаем (дети читают стихи).
Ох, уж эти взрослые!

Кто их разберет?

Почему у взрослых

Все наоборот?

Если я играю,

Скажут «Помогай»!

Помощь предлагаю

«Ну-ка не мешай»!

Если я гуляю

«Сел бы почитать»!

А когда читаю:

«Шел бы погулять»!

Ох, уж эти взрослые!

Все наоборот.

Просто непонятный 

И чудной народ!

– Вот такое необычное стихотворение знают наши детки…

Отгадывание загадок

Всех важней она в загадке

Хоть и в погребе жила…

Репку вытащить из грядки

Деду с бабкой помогла! (Мышка)

Ждали маму с молоком

А пустили волка в дом

Кто же были эти

Маленькие дети? (Семеро козлят)

Уплетая калачи

Ехал парень на печи

Покатился по деревне 

И женился на царевне! (Емеля. По щучьему веленью)

Эта скатерть знаменита

Тем, что кормит всех до сыта,

Что сама собой она

Вкусных кушаний полна! (Скатерть-самобранка)

Сладкий яблок аромат

Заманил ту птицу в сад.

Перья светятся огнем,

И светло вокруг как днем. (Жар-птица)

Знает утка, знает птица

Где Кощея смерть таится.

Что же это за предмет?

Дай дружок скорей ответ! (Игла)

Как у бабы у Яги

Нет совсем одной ноги,

Зато есть замечательный

Аппарат летательный! (Ступа)

Убежали от грязнули

Чашки, ложки и кастрюли.

Ищет их она, зовет

И в дороге слезы льет. (Федора)

И зайчонок и волчица – 

Все бегут к нему лечиться… (Айболит)

В гости к бабушке пошла

Пироги ей понесла

Серый волк за ней следил

Обманул и проглотил. (Красная Шапочка)
У Золушки с ножки свалилась случайно

Была не простой она, а хрустальной. (Туфелька)

Подвижные игры с воздушными шарами

«Забавный слалом»

Дети делятся на две команды, между ними растягивается простынка. Под музыку дети перекатывают шарик не давая ему упасть на пол.

«Веселые пингвины» вместе с родителями эстафета.
Разделиться на 2 команды. Пройти круг, зажав шарик между ног.

«Самая веселая семья» для детей с родителями

На шарике нарисовать смайлик.

Конкурс для мам
– Наши мамы любят готовить для своих деток что-то вкусное и даже с закрытыми глазами могут различить продукты. (гречка, мука, фасоль, манка и др.)

– Какие наши мамы молодцы! В заключении хочу прочитать замечательное стихотворение.
Родители показывают сценку для детей. 

Заключение

Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их, 

Детской ласкою дорожите 

Это счастье – короткий миг, 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Пусть дети радуют вас успехами, внуки дарят доброту и внимание. Тепла семейного очага, здоровья, любви и понимания! Осталось сказать только одно: не забывайте родителей, берегите матерей...
