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[bookmark: _GoBack]       V сыныпқа арналған  Классика би сабағының  жылдық  жоспары 

	№
	Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Өтетін күні

	1
	Жалпы классика туралы түсінік
	2,0
	

	2
	Станок жанында жаңа тақырып Plie комбинациясы
	2,0
	

	3
	Қайталау сабағы. Үй тапсырмасы
	2,0
	

	4
	Plie комбинациясы (demi and grand) жаттығулары
	4,0
	

	5
	Денені дұрыс ұстау, станок жанындағы жаттығулар
	4,0
	

	6
	Batment tandy-табан бұлшық етіне арналған жаттығу 
	2,0
	

	7
	Қайталау сабағы
	2,0
	

	8
	Гимнастикалық жаттығулар (шеңбер бойынша, станок және бұрыштан)
	6,0
	

	9
	Бұрыш бойынша кіші jete, үлкен jete
	4,0
	

	10
	Станок жанында  Batment tandy, jete комбинациясы (450 градуста)
	4,0
	

	11
	Үй тапсырмасы (жеке жекеден)
Қайталау сабағы
	4,0
	

	12
	Ron de jan parter комбинациясы
	2,0
	

	13
	Перекедной І-ші кадам бойынша.
	2,0
	

	14
	Зал ортасында Glissat assembleа комбинациясы
	2,0
	

	15
	Зал ортасында секіру жаттығуы
	2,0
	

	16
	Бұрыштан нүкте ұстау арқылы шэн, шэне айналмалары
	2,0
	

	17
	Бұрыштан sueevii жаттығуы
	2,0
	

	18
	Аляндже әр-түрлі қадам бойынша
	2,0
	

	19
	Қайталау сабағы
	2,0
	

	20
	Зал ортасында Glissat assemble 
	2,0
	

	21
	Станок жанында гимнастикалық жаттығулар(аяқ, қол, бас)
	4,0
	

	22
	Бұрыштан balance жаттығуы 
	2,0
	

	23
	Станок жанында pas tomde 450. Prtit battement
	4,0
	

	24
	Зал ортасында шэне және шэн айналма түрлерінен түсінік
	2,0
	

	25
	Зал ортасында Adajio қалыпынын түрлері
	2,0
	



