Конспект занятия по ЗОЖ
 Тема. Здоровая семья – здоровый ребёнок.
Цель: формирование основ здорового образа жизни в семье.
Задачи:
-  уточнять представления о здоровой семье и здоровом ребёнке;
- развивать умение организовывать здоровьесберегающую деятельность;
-  развивать умение взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;
- воспитывать умение  детей бережно относится к своему здоровью и к здоровью близких.

Вот и осень.
Это значит, снова наступил учебный год.
По стране сентябрь рыжеголовый
В форме ученической идёт.
Здравствуйте, дорогие родители, ученики и гости нашего праздника! Мы рады сегодня приветствовать  вас в нашей школе. Всё повторяется: уроки и перемены, учёба и каникулы. Но все заботы начнутся завтра, а сегодня праздник! Праздник встречи с одноклассниками и учителями после долгой летней разлуки.
Тема нашего первого урока: «Здоровая семья – здоровый ребёнок!»
Ребята, что такое семья? А можно ли наш 2-й класс назвать семьёй?
[bookmark: _GoBack]Да, мы живём одной жизнью, занимаемся одним общим делом, приходим на помощь друг другу. Нас всех связывает дружба. А дружба – великая сила! И если, кому – то на сердце грустно, а в душе холодно, мы  всегда можем ему помочь. Давайте выйдем в кружок и  растопим лёд теплом своих рук.
Дружба.
Дружба – это очень надёжное слово! Дружить можно со всеми или с кем-то одним, но всё-таки самая крепкая дружба начинается в семье!
Зерно прорастает  в земле,
дитя прозревает в семье.
В семье человек  вырастает,
И всё, что потом обретает, 
Приходит к нему не извне.

Улыбка.

Ребята, а с чего начинается дружба? (с улыбки) Давайте споём один куплет этой песни все вместе.
Улыбка создаёт в доме уют и служит паролем для друзей. Она ничего не стоит, но много даёт. Не у всех получается жить светло и улыбчиво, но этому можно научиться. Приступаем к тренировке с помощью шуточных вопросов. Выходите ребята с карточками улыбки.
- Какой рукой лучше всего мешать чай? (ложечкой)
-Ученика выгнали с урока. Как вы думаете, за что? (за дверь)
-Как поймать тигра в клетку? (не бывает)
- Что может меняться несколько раз в день? (погода, настроение)
Я думаю, что у нас хорошее настроение,  и мы продолжаем.

У всех ребят на партах  лежат карточки. Я буду приглашать  по 2 человека для выполнения разных заданий.

Книга (пословицы)

У каждого в семье есть свои обязанности. Их выполняют без напоминания. Самые сложные обязанности лежат на родителях. Их любовью и терпением достигается семейное счастье, непристанным трудом – достаток и благополучие. Помни заповедь:
« Почитать родителей – значит: в детстве – слушаться, в молодости – с ними советоваться, в зрелом возрасте – о них заботиться».
Самые умные изречения – пословицы записаны в книгах. 
Ребята, у которых карточки с рисунком книги, сейчас должны будут собрать пословицы  о семейном счастье.
- Вся семья вместе, так и душа на месте.
-При солнце тепло, при матери – добро.
- Не надобен клад, коли в семье лад.
- Где мир да лад, там и божья благодать.

Кормление витаминами.

Ни одна семья  не может обойтись без старшего поколения. Какие у нас дедушки и бабушки!!! О них можно рассказывать очень долго. Они не только умелые и ласковые, но и очень заботливые. Многие любят встречать своих внуков из школы, готовят с ними уроки и всегда радуются их успехам в учёбе.
 Да, забыла, они очень любят подкармливать своих внуков витаминами.
Вот и мы сейчас приглашаем ребят с карточками фруктов. Они на вкус, с завязанными глазами будут определять витаминные овощи и фрукты.
Главное в семье - правильное питание и витамины!

Здоровье.

Очень важно, чтобы в семье все были здоровы. А что для этого нужно?
Ребята, у которых нарисована гиря, сейчас нам назовут правила личной гигиены.
-умывайся утром и перед сном
-мой уши и шею каждый день
- чисть зубы, после еды полощи рот
-мой  руки перед едой и после каждого загрязнения
-содержи волосы в чистоте
-мой ноги перед сном
-коротко стриги ногти
-принимай душ и ванную
- пользуйся носовым платком
Помогите, ребята. Назовите ещё правила, которые вы знаете.
***
 Гигиену очень строго надо соблюдать всегда
Под ногтями грязи много, хоть она и не видна.
Грязь микробами пугает: ох,  коварные они!
Ведь от них заболевают люди в считанные дни. 
Если руки моешь с мылом, то микробы поскорей
прячут под ногтями силу и глядят из – под ногтей
И бывают же на свете, словно выросли в лесу
Непонятливые дети: ногти грязные грызут
Не грызите ногти, дети, не тяните пальцы в рот.
Это правило, поверьте, лишь на пользу вам пойдёт.


Физ. мин.

Вот мы руки развели, словно удивились
И друг другу до земли в пояс поклонились.
Ниже, дети, не ленитесь: поклонитесь, улыбнитесь.
Мы ладонь к глазам приставим, ноги крепкие расставим
Поворачиваясь вправо, оглядимся величаво
И налево надо тоже поглядеть из – под ладошек.
И направо!  И ещё через левое плечо.

Семейный портрет.

Замечательная семья у нас получается. А к нам выйдут художники, у которых на карточках нарисован карандаш. Ваша задача – нарисовать маркером портрет вашей семьи.

Пока наши ребята занимаются творчеством, я прочту вам стихотворение
В чём содержанье слова творчество?
В уменье что – то мастерить?
В уменье что – то рассказать?
В уменье всех развеселить?
Обнять, понять и удивить?
Вдруг притвориться привиденьем?
Вдруг сочинить стихотворенье?
Ещё в Америку слетать и в догонялки поиграть
Всего не счесть, не перечесть.
Вот это творчество и есть!!!
Вот какие семейные портреты получились у наших ребят. Настроение у них замечательное.

Мечты о будущем.
Каждый из нас в семье любит помечтать о будущем. И два наших ученика сегодня его узнают.  (Ребята получают карточки,  зачитывают своё будущее)

Ну вот и подошла к концу наша встреча, которая ещё раз доказала, что  мамы и папы, бабушки и дедушки, ребята и учителя могут быть настоящей крепкой семьёй! Для этого только нужно, чтобы
Дружба
Улыбка
Любовь и мудрость
Гигиена и спорт
Хорошее настроение и мечты были всегда с нами.

А в подарок о нашем уроке мы хотим нашим ребятам подарить вот такие медальки – «Будь здоров!»

Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо – семья!
Храните её! Берегите её!
Нет в жизни важнее цели!



