Приложение 4_3: «Инструктаж»

	Описание активного методы обучения

	1. 
	Название метода


	АМО « Инструктаж» 

	2. 
	Количество участников

	25 человек

	3. 
	Цели  задачи использования метода

	Цель – Изучить правила техники безопасности при выполнения упражнений   в ходьбе и беге. Задачи: 1.Обучить соблюдения правил техники безопасности в беге на короткие дистанцию.2.Воспитать  соблюдения правил.3.Закрепить соблюдения правил техники безопасности. 


	4. 
	Продолжительность проведения

	1 минута

	5. 
	Необходимые материалы (канцелярские товары и др.), которые понадобятся для успешного проведения метода

	

	6. 
	Предварительная подготовка (если требуется)

	Не  требуется

	7. 
	Подробная технология проведения

	Правила техники безопасности на примере рассказа. Вопрос: Что будет с  холодным пластилином, если его попытаться растянуть? Рассуждения.


