

Мы к вам пришли не просто так
Привет! Бонжур! Хелло!
Про табак поведать вам.
Нам крупно повезло.
Ну-ка все вместе, уши развесьте,
Лучше по-хорошему
Хлопайте в ладоши нам!

Жил да был один Кирилл
Он по улицам ходил, (входит и прохаживается по сцене)
Папиросы курил (достаёт папиросы)
И несвязно говорил.
А за ним школьный народ
И поёт и орёт:
- Ну пацан, ну крутой
Всем пример подаёт!

Кольца дыма я пускаю
Кайф от них я получаю.
Стал я круче всех ребят
В нашей школе говорят.

Первоклашки за ним,
Пятиклашки за ним
Подражают и тихо завидуют.
Лишь один ученик 
Подражать не привык
Это лучший спортсмен
Славный наш супермен
Всех в дзюдо победил
___________________Кирилл.

Он боец, (выходит Кирилл-спортсмен)
Молодец,
Он герой (начинает делать зарядку, отжимается, берёт гантели)
Удалой:
Он не курит, не пьёт
Сильно любит он спорт.

Он сказал: - Ты злодей
Ты учил курить детей.
Посмотри, каким ты стал (кашляет Кирилл)
И лёгкие скукожило 
И печень увеличена (хватается за печень) 
И вес совсем ты потерял.
(демонстрирует падающие с него штаны).


Да, болит моя печёнка,
Голова и селезёнка!
Не пойму я, что со мной?
Кашель душит по ночам,
Тяжело смотреть очам.
И дышу теперь со свистом,
Не могу быть футболистом!

Ты бери с меня пример
И курить бросай скорей
В форме выбирай размер
Сразу станешь здоровей!

"Курить нельзя" - скажи и ты
И сигарету на цветы
Смени на воздух, на друзей
На красоту планеты всей.

"Куренье вредно" - говорят,
Уж лучше посажу я сад.
Весной пусть яблони цветут,
И птицы весело поют.

"Куренье вредно" - знаем мы.
Мы быть здоровыми должны.
Мы выбираем танцы, спорт - 
Футбол, хоккей, бег и скейтборд.


Всем желаем мы без исключенья
В жизни много добрых приключений
Быть здоровыми вам всегда-всегда
Чтобы (вредные привычки) вас не погубили никогда.





Мы, участники проекта "Будь здоров",           должны пример показывать во всём, 
чтоб младшие, на нас глядя, не курили,         здоровый образ жизни сохранили!

И сегодня мы с гордостью говорим:                 "В моей жизни нет места сигарете!"
Курению - нет, спорту - да!
Я выбираю жизнь и здоровье!
Мы выбираем жизнь!
  
