


У детей  младшего дошкольного возраста голосообразующий аппарат еще полностью не сформирован, поэтому им не рекомендуются публичные выступления, требующие форсирования голоса в не свойственном ребенку диапазоне.

 	Первоначальными признаками нарушения голоса могут быть легкая хрипота и быстрая его истощаемость, вызванные небольшим расстройством функции гортани. Однако, если данные отклонения вовремя не устранить, это приведет к стойким изменениям в гортани и, следовательно, утяжелит голосовой дефект. 

 	Большинство нарушений голоса являются приобретенными в процессе развития детского организма и его речевой функции. Исключение составляют нарушения, связанные с врожденным дефектом твердого и мягкого нёба и с нарушением слуха. Нарушения голоса могут быть самостоятельным дефектом или одним из компонентов речевого дефекта при дизартрии, ринолалии, нарушениях речи слабослышащих и глухих. 

 	Для предупреждения различных голосовых расстройств очень важна охрана и воспитание голоса с раннего детства. 

[image: ]	Каждый педагог должен знать, что развитие голоса идет постепенно, что детский голосовой аппарат еще слаб и форсирование голоса может нанести непоправимый вред. Крикливое пение в диапазоне, не соответствующем детскому голосу, вызывает перенапряжение голосового аппарата, что может привести к функциональным и органическим нарушениям. Дети с раннего возраста должны слышать мягкие мелодичные голоса с точными и выразительными интонациями. Обладая большой подражательностью, они легко усваивают интонацию и способ голосоподачи окружающих их взрослых. 

 	Основными профилактическими мерами предупреждения патологии голоса являются закаливание организма, овладение навыками наиболее рационального диафрагмального дыхания и мягкой атаки голосоподачи.
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PekomeHaaumm ana poautenei

1. [JeTAM BpEAHO NeTs B XONOAHYIO Noroay.
2.C AeTEMM HAZo NeT Neckyt TONKO AN WX BO3pacTa

3. HeoBXoawMo cRylaTs Myasiky & cetse. Hago, 4Tobki peGeHoK
HayWnIcA CIYWATS My3SIKY 1 MONKOGMN €.

4. B3pocrsle AOMKHLI Gepesis ASTCKM ronoc. Henb3s pasroBapusars ¢
AETSMA CIINLLKOM TPOMKO, @ TAKKE CRIEAUT 3a Tel, YTOBH! U ASTH He
CRVLLKOM FPOMKO FOBOPUTI, TaK Kak KpVIK, LUy NOPTUT FONIOC, MPUTYNASiET
CYX W BAMAET HA WX HEPBHYIO CHCTEMY.

5. OByMaTL ASTEH NEHMIO MOKET He TONLKO MEAArOr, Ho M poauTenk,
UMEIolLe HEGOMbLLYIO My3IKaNbHYIO MOAMOTOBKY. [MTENHOCTL 3aHATHI
10-12 mumyT

6. [InR MySIKaNbHbIX SBHATII ASTH OGASATENHO ACTKHE! UMETL
cheLyanHyko 0GyBb, YAOGHYKD AT ASHTATENEHEIX YTIPaXHEHMI (LK,
MK TanouK. ).
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