Классный час « Папа, мама, я – здоровая семья»

Что может быть семьи дороже?


Теплом встречает отчий дом,


Здесь ждут тебя всегда с любовью,


И провожают в путь с добром.


Отец и мать, и дети дружно


Сидят за праздничным столом,


И вместе им совсем не скучно,


А интересно впятером.


Малыш для старших как любимец,


Родители – во всём мудрей.


Любимый папа – друг, кормилец,


А мама ближе всех, родней.


Любите! И цените счастье.


Оно рождается в семье,


Что может быть её дороже


На этой сказочной земле!

Ведущий: Дорогие друзья, мы рады вас приветствовать на этом замечательном празднике наших мам и пап, бабушек. Но прежде чем начнём наш классный час, мы хотим рассказать вам небольшую сказку.


Стоял дуб на высокой горе и никому не покорялся. И вот однажды прилетел Ветер и спрашивает:

- Боишься меня?

- Нет!

- Ну тогда держись!


И стал Ветер дуть изо всех сил. Налетая с одной, с другой стороны, старался нагнуть к земле. А дуб стоит и смеётся каждым своим листиком. Так и устоял, не сумел Ветер повалить его. Побежал Ветер звать на помощь молнию:
- Помоги сестрица – молния, окажи мне услугу.

- Какую?

- Опозорил меня дуб. Пообещал я его одолеть, а он на смех меня поднял, говорит, никакими силами не свалить. Прошу я тебя, повали его, сожги!

Поплыли, заклубились чёрные тучи, явилась Молния и спрашивает у Дуба:

- Боишься меня?

- Не боюсь.


Раскололось надвое дерево, грянул гром, блеснула саблями молния. Загорелась вершина Дуба, а дождь залил. Ударила молния ещё раз – расколола ствол. А дуб как рос, так и продолжал расти. Кажется, даже крепче стал.


Думали, думали Ветер и Молния, как же им одолеть дуб. Наконец придумали, побежал Ветер к леснику.:

- Дай удобрений.

- Зачем?

- Дуб спасать, что – то он вянуть стал… Только побольше давай, чтоб враз вылечить.

- Много удобрения – большой вред для растения., - говорит лесник – Ты мне дуб не вылечишь, а погубишь. А мы с ним большие друзья.


Рассердился Ветер на лесника, да только ничем себе не смог помочь. Полетел снова к дубу:

- Послушай, приятель, почему я не могу совладать с собой? Объясни, в чём твой секрет, в чём твоя сила?
- Могу сказать, - отвечает Дуб. – Моя сила в том, что я за землю – матушку держусь.


Так и не покорился Дуб и до сих пор растёт могучий и красивый.


Так и мы не должны забывать корни свои; оберегать и любить своих близких и родных.

Ведущий: Мы рады приветствовать наших многоуважаемых родителей, бабушек.
( представление семей)

Ведущий: Благополучие детей и семьи принадлежит к числу основных ценностей современного человека. В это понятие входит не только материальное благополучие, свобода от нужды и лишений, возможность обеспечить  себе и своим  близким достойный уровень жизни, но и семейный лад, благоприятный психологический климат, ощущение любви и поддержки. Дети, которые выросли в дружной, любящей семье, на всю жизнь сохраняют чувство защищённости и стремятся передать это тёплое чувство своим детям. Именно родители становятся первыми значимыми людьми в жизни маленького ребёнка, его окном в мир, его примером и целью.

Давайте посмотрим, а что думают по этому поводу учащиеся 5 и 6 классов.

( просмотр видео « Здоровая семья – это какая семья?»)

Ведущий: А теперь давайте поиграем в игру. Для этого разобъёмся на 2 команды: ученики и родители. Ведущий задаёт один вопрос и команды по очереди отвечают на него. Команде присваивается столько очков, сколько человек ответило так же, как и команда на вопрос. Если же команда даёт ответ, которого нет на табло, то она получает один штрафной балл.
Вопросы: 

1. Что родители всё время прячут от своих детей? 

 ( Спички – 65

   Лекарства – 12

   Конфеты – 10

   Острые предметы – 6

   Всё – 5

   Книги – 2 )

2. Кто задаёт много вопросов?

 (  Дети – 34

    Журналист – 22

    Учитель – 18

    Незнайка – 11

    Мама – 7

    Почемучка – 5

    Не знаю – 3 )

3. Что любит дома делать папа?
Смотреть телевизор – 31

Лежать на диване – 20

Что – нибудь ремонтировать – 19

Читать газету – 14

Помогать маме – 11

Разгадывать кроссворды – 5

4. Что нельзя делать на уроке, но очень хочется?

Разговаривать – 54

Играть – 16

Спать – 10

Смеяться – 9

Списывать – 6

Есть – 5

5. Кем родители пугают детей?

Баба Яга – 34

Милиционер – 21

Чужой дядя ( тетя) – 18

Бармалей – 12

Волк – 8

Медведь – 4

Врач – 3

6. Без чего не может жить ни один человек на свете?

Вода – 31

Мама – 23

Телефон – 19

Еда – 16

Телевизор – 7

Одежда – 4

( подсчитывается общий итог и определяется команда – победитель)

Танец 

Ведущий: О своей большой семье расскажет ученик 6 класса Соловьев Николай, 

( выступление, показ видео)

Ведущий: В заключении мы хотели бы исполнить все вместе песню « Солнечный круг»


Всё нынешней весной особое.


Живее воробьёв шумиха.

Я даже выразить не пробую,


Как на душе светло и тихо.

В марте, восьмого, мужчина едва ли

Женский какой – то каприз не учтёт,

Видно, внимания так задолжали,

Что производят расчёты за год!


Милые женщины, добрые, верные!


С новой весной Вас, с каплями первыми!


Мирного неба Вам, солнца лучистого!


Счастья заветного, самого чистого!


Много Вам ласки, тепла, доброты,-


Пусть исполняются


Ваши мечты!

