ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

Тестирование уровня знаний в области физической культуры и спорта 9-11класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу бланка ответов;
Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

1. Для определения состояния психической напряжённости, возникающего под влиянием сильных раздражителей, Ганс Селье использовал термин _________________

2.   ________________________________- это двигательные действия, созданные и применяемые для развития физических качеств, укрепления здоровья и повышения работоспособности человека.

3.  Для проведения индивидуального контроля используются и простейшие___________________ с регистрацией и анализом частоты сердечных сокращений (пульса) 

4. ____________________- это человек со слабой мускулатурой, ему трудно наращивать силу и объём мышц 

5._________________ - это система упражнений с отягощениями, направленная на укрепление здоровья, развитие силы и создания красивого, гармоничного телосложения. 
6.  Назовите технику приёма мяча __________________занимающийся находящийся в средней или низкой стойке, приставным или обычным шагом перемещается к предполагаемому месту падения мяча, делает выпад в сторону летящего мяча и одновременно опускает туловище к бедру опорной ноги. Далее смещает туловище за опору, подбивает мяч и, отталкиваясь сзади стоящей ногой, приземляется на бедро и таз с последующим перекатом на спину.

7.  Назовите удар в футболе

__________________________________ выполняются внутренней и внешней частью подъёма. Главное их отличие от прямых ударов в том, что сила удара проходит не через центр мяча, а несколько в стороне от него. Поэтому мяч летит по криволинейной траектории, вращаясь вокруг своей оси. Причём направление вращения может совпадать с направлением полёта мяча или быть обратным. 

8. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на играх:

1) II Олимпиады в Париже (1900)

2) V Олимпиады в Стокгольме (1912)

3) IV Олимпиады в Лондоне (1908);

4) VII Олимпиады в Антверпене (1920)
9. Расположите  в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские игры, начиная с XXII (1980 г.):

1.Атланта, 2. Лиллехаммер, 3. Барселона. 4. Лос-Анжелес, 5. Москва. 6. Сеул. 7. Нагано, 
8. Калгари,  
1) 8,6,3,7,2,4,1,5,.

2) 7,2,5,4,1,8,3,6;

3) 6,5,8,3,7,2,1,4;

4) 5,4,8,6,3,2,1,7.
10.  V зимние Паралимпийские игры Альбервиль – Франция впервые проводились на тех же аренах, на которых проводились состязания олимпийцев:

1) 1992 г;

2) 1988 г.

3) 1980 г.;

4) 1984 г.
11. 11. В каких видах спорта выдающиеся тренеры России подготовили Чемпионов мира и Олимпийских игр?

1. Татьяна Анатольевна Тарасова.  а. Волейбол.

2. Ирина Александровна Винер. б. Художественная гимнастика.

3. Виктор Михайлович Кузнецов.  в. Греко-римская борьба.

4. Николай Васильевич Карполь. г. Фигурное катание.

12.  Зона передачи эстафетной палочки

1) 5 м

2) 10 м

3) 15 м

4) 20 м

5) 25 м

13.  Способ прыжка в высоту:

1) «Прогнувшись»

2) «Согнув ноги»

3) «Ножницы»

4) «Перешагивания»

5) «Фосбери-флоп»
14.   Дистанцию 42 км 195 м назвали марафоном потому что:

1) Воина, принесшего в Афины весть о победе над персами, звали Марафон;

2) Так назывался город, откуда был дан первый старт;

3) Слово марафон в переводе с греческого означает сверхдлинный;

4) Инициатор проведения этого вида имел фамилию Марафон.
15.  Какой вид спорта является вторым по количеству разыгрываемых медалей на современных Олимпийских играх:

1) Лёгкая атлетика;

2) Велоспорт;

3) Спортивная гимнастика;

4) Плавание

