Конспект урока  урока ФК для 2 класса

Тема       Скольжение: стоя на  ногах, сидя на корточках, лежа на животе.

Задачи урока:1) ознакомить учащихся с задачами на на уроке
      2) показать фильм «Зима и игры детей зимой»;
      3) познакомить с санками, распределить их между учащимися и закрепить за ответственными;
      4) апробировать катание на санках парами.

	Часть урока
	Содержание
	Дозир-ка
	                               ОМУ
(организационно-методические, указания)   

	     I
	   Вводная
	8 мин
	

	
	1. Построение, сообщение задач урока
	1 мин
	. Беседа учителя: «Что изменилось на улице? Чем она вас заинтересовала? Выпал снег, наступила зима. В этой четверти мы с вами будем в основном заниматься на улице. Я вас научу кататься на санках, на лыжах, играть в различные подвижные игры. Сейчас мы с вами посмотрим фильм „Зима на дворе“. Это очень интересный фильм про детей, которые дружно встретили зиму и замечательно провели два часа на горке».

	
	2. Строевые упраж​нения:
	3 мин
	1) Поворот 
2) Исполнительная часть команды подает​ся под левую ногу.

	
	3. Общеразвивающие упражнения в группе в движении
	4 мин
	Т/Б1) передвигаться по школе и улице медленно, не спешить;
      2) не обгонять друг друга;
      3) запомнить, кто за кем идет и кто находится сзади;
      4) быть внимательными друг к другу, к просьбам учителя;
      5) немедленно реагировать на команды учителя. Катание на горке

	     II
	Основная
	32 мин
	

	
	1. Подвижная игра «Пятнашки» 
	4 мин
	Игра 

	
	
	 
	

	
	Игра «Самые быстрые».

      Произвольное катание, спуски с уклона. 
	8 мин
6 мин
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	6 мин
	

	
	
	8 мин
	

	   III
	Заключительная
	6 мин
	

	
	1.Подвижная игра 
	4 мин
	Кто из учеников выполнит упражнение лучше.

	
	2. Построение, под​ведение итогов урока
	2 мин
	Проверка домашнего задания; упражнения на равновесие


