«Весёлые старты» 
Цель: формирование навыков коллективного поведения, создание атмосферы взаимовыручки, товарищества, выявление интеллектуальных и физических способностей детей.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!
Ход мероприятия
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! А победит та команда, которая не испугается трудностей и преодолеет все препятствия. Желаю вам успеха!
Ведущий 1.
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Ведущий 2.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям –  физкульт -привет!
Ведущий 1.

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура! 
Ведущий 2.
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Ведущий 1.
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
Эстафеты
1.«Барьер». – На дистанции вся команда. По очереди участники команды ложатся параллельно друг другу, последний должен пробежать через живой « барьер» и лечь на пол, сразу первый игрок со стороны команды поднимается и бежит через « барьер» вперед. Упражнение выполняется на всей длине дистанции туда и обратно.
2. « Чехарда».- Вся команда на дистанции. Первый садиться, второй перепрыгивает через спину и садится. Третий перепрыгивает и садится и т.д. Упражнение выполняется туда и обратно.
3. « Тоннель» .- Первый ложится на пол с упором на руки и ноги, поднимая корпус вверх. Следующий   проползает через « тоннель» и также ложится. Упражнение   выполняется туда и обратно.
4. «Паучок».- Участник опираясь на руки и ноги передвигается по всей дистанции туда и обратно.
5. « Кенгуру».- ( мяч между колен. Допрыгать до стены, обратно бегом.
6. « Тачка». ( До стены один участник игры, а обратно – другой идет на руках)
7. « Бег в мешках»
8. Конкурс капитанов.
9. « Дружба».-Два участника держат мяч лбами, руки сцеплены и так пробегают всю дистанцию
10. « Перетягивание  каната»
Подведение итогов.
Награждение команд.
Ведущий:  Вот и закончился наш спортивный праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
На этом мы прощаемся с вами. До свидания! До новых встреч!



