Конспекта  открытого занятия кружка « Спортивные игры» в 3 классе для учителей школы
Тема: Формирование двигательных умений и навыков в учебной игре “Пионербол”.
Цель: Формирование двигательных умений и навыков в учебной игре «Пионербол». 
Задачи: 
- Учить играть в “Пионербол”, соблюдая правила игры. 
- Совершенствовать технические приёмы игры: передача и ловля мяча, бросок мяча через сетку. 
- Закрепить выполнение ОРУ и корригирующих упражнений на месте, в движении и в паре.
- Укреплять и развивать сердечно – сосудистую и дыхательную систему, опорно-двигательный аппарат.
- Воспитывать дисциплинированность, умение управлять своими эмоциями, реагировать на действия партнёров, приспосабливаться к обстановке, настойчивость в преодолении трудностей. 

Тип урока: комбинированный.
Методы ведения урока: фронтальный, групповой, игровой.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: мяч волейбольный

Содержание урока
Дозировка
Организационно-методические указания.
Подготовительная часть 15 мин.
1.Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.
2.Строевые упражнения 
3.Бег в медленном темпе.
4.Дыхательные упражнения
5.Ходьба:
А) Упражнения для укрепления кистей рук;
 Б) на носках, руки вверх;
В) на пятках, руки за головой;
Г) приставным шагом правым и  левым боком
Д) Восстановить дыхание

6. Перестроение из колонны по одному в колонну по две
Добиться четкости выполнения команд.
Дистанция 2 шага.  Следить за интервалом и правильностью выполнения упражнения.


Основная часть 25 мин.
Передача и ловля двумя руками мяча от груди 
Передача двумя руками из- за головы
Передача и ловля мяча одной и двумя руками из- за головы через сетку
Подачи мяча через сетку одной рукой 
Двусторонняя игра «Пионербол» по упрощенным правилам
Счет до 15 очков
Мяч держать двумя руками перед грудью
по свистку начинаем и заканчиваем Ловля двумя руками в игровой стойке 
Передачу мяча выполнять точно ловля мяча двумя руками в игровой стойке.
При передаче мяча руки  выпрямляются, корпус подаётся вперёд, и выпрямляются ноги. При ловле мяча руки впереди выпрямлены, пальцы 
широко расставлены, корпус подаётся вперёд. В момент ловли
мяча руки сгибаются в локтях по направлению к туловищу.
Полдачи мяча выполняются только одной рукой, и точное попадание в площадку соперника.
7. Подвижная игра «Утки и охотники»
8. Игра на внимание «3,13,33» 

Заключительная часть 5 мин
Построение, подведение итогов, сообщения оценок
Выявление ошибок, объяснения их, способ устранения.














