Календарно-тематическое планирование

по __физической  культуре__1 класс__(предмет, класс)

	Наименование учебной темы (раздела)
	Кол-во часов, отведенное на изучение темы (раздела)
	№

 урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Корректир.
	Дата
	Корректир.
	Дата
	Корректир.

	
	
	
	
	
	1А
	
	1Б
	
	1В
	

	 Знания о физической культуре


	7
	1
	Инструктаж по охране труда  на уроках физкультуры в зале и на улице.

Теория: «Понятие о физической культуре».
	1
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	2
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики. Ходьба, беговые упражнения.

Терминология легкой атлетики.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Бег на короткие дистанции. Высокий старт.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Метание малого мяча. 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Прыжковые упражнения.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	Прыжки в высоту.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	«Челночный бег» 4x9м.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	Тестирование (30 м, пр. в длину с места).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	Тестирование (подтягивание, 1км)
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	 Знания о физической культуре


	7
	14
	Теория; «Профилактика травматизма»
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры.
	30
	15
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр.

Правила и нормы поведения на уроках физической культуры, способы взаимодействия во время подвижных игр и состязаний.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	Подвижная игра «День и ночь».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	Подвижная игра «День и ночь».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	Подвижная игра «Быстро по местам».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	Подвижная игра «Быстро по местам».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	24
	Подвижная игра «Совушка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	Подвижная игра «Совушка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	26
	Подвижные игры, эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	7
	27
	Теория: «Основные способы передвижения человека».
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности.
	4
	28
	Теория: « Режим дня и его планирование». 
	1
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	29
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	Строевые упражнения.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	31
	Комплекс ОРУ на месте.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	Комплекс ОРУ в движении.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	33
	Акробатические упражнения (упоры).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	Акробатические упражнения (седы).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	35
	Акробатические упражнения («группировка»).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	Акробатические упражнения (перекаты).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	37
	Висы на гимнастической стенке.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	Висы на гимнастической стенке.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	39
	Теория:« Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения». 
	1
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	40
	Ползание и переползание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	41
	Ползание и переползание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	42
	Лазание и перелезание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	43
	Лазание и перелезание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	44
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	45
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	46
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	47
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	7
	48
	Теория : «Представление о физических упражнениях»
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	49
	Теория: «Физкультминутки, правила их составления и выполнения».
	1
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка


	15
	50
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	51
	Организующие команды и приемы, переноска лыж, передвижение с лыжами.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	52
	Ступающий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	53
	Ступающий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	54
	Скользящий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	55
	Скользящий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	56
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	57
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	58
	Спуски в основной стойке.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	59
	Спуски в основной стойке.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	Подъём ступающим шагом.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	61
	Подъём ступающим шагом.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	62
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	63
	Торможение падением.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	64
	Торможение падением.
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	7
	65
	Теория: «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси»
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	30
	66
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	67
	Подвижная игра «Раки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	68
	Подвижная игра «Раки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	69
	Подвижная игра «Тройка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	70
	Подвижная игра «Тройка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	71
	Подвижная игра «Салки- догонялки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	72
	Подвижная игра «Салки- догонялки».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	73
	Подвижная игра «Утки-охотники».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	74
	Подвижная игра «Утки-охотники».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	75
	Подвижная игра «Утки-охотники».
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	7
	76
	Теория:  «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр».
	1
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	77
	Теория: «Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения».


	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	30
	78
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	79
	Подвижная игра «Волк во рву».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	80
	Подвижная игра «Волк во рву».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	81
	Подвижная игра «Третий лишний».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	82
	Подвижная игра «Третий лишний».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	83
	Подвижная игра «К своим флажкам».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	84
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	85
	Подвижные игры  и эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	86
	Подвижные игры и эстафеты. 
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре
	7
	87
	Теория: «Представление о физических качествах».
	1
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	88
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	89
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	90
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	91
	Метание малого мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	92
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	93
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	94
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	95
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	96
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	97
	Тестирование(подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	98
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	99
	Теория: «Игры и развлечения в летнее время года».
	1
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

по __физической  культуре__2 класс__(предмет, класс)

	Наименование учебной темы (раздела)
	Кол-во часов, отведенное на нзучение темы (раздела)
	№

 урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
2А
	Корректир.
	Дата

2 Б
	Корректир.
	Дата

2 В
	Корректир.

	 Знания о физической культуре


	4
	1
	Инструктаж по охране труда  на уроках физкультуры в зале и на улице.

Теория: «Развитие физической культуры в России».
	1
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	2
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики. Спортивная ходьба.

Терминология легкой атлетики.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Бег на короткие дистанции. Высокий старт.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Метание малого мяча. 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	 Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	«Челночный бег» 4x9м.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	Тестирование (подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	 Знания о физической культуре


	4
	14
	Теория; «Появление мяча, упражнений и игр с мячом».
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры


	33
	15
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр. Правила и нормы поведения на уроках физической культуры, способы взаимодействия во время подвижных игр и состязаний.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	Подвижная игра «Космонавты».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	Подвижная игра «Космонавты».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	Подвижная игра «Шишки-жёлуди-орехи».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	Подвижная игра «Шишки-жёлуди-орехи».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	Подвижная игра «Невод»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	Подвижная игра «Невод»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	24
	Подвижная игра «Заяц без дома».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	Подвижная игра «Заяц без дома».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	26
	Подвижные игры, эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	4
	27
	Теория: « Физические  упражнения, их влияние на физическое развитие человека».
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	28
	Теория: «Закаливание и правила проведения закаливающих процедур».
  
	1
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	29
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	Строевые упражнения.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	31
	Комплекс ОРУ на месте.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	Комплекс ОРУ в движении.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	33
	Акробатические упражнения (стойка на лопатках).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	Акробатические упражнения (стойка на лопатках)
	1
	
	
	
	
	
	


	
	
	35
	Акробатические упражнения (кувырок вперёд)
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	Акробатические упражнения(кувырок вперёд).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	37
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	4
	39
	Теория: «Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие».
	1
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	40
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	41
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	42
	Лазание и перелезание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	43
	Лазание и перелезание.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	44
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	45
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	46
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	47
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	48
	Теория : «Игры и развлечения в зимнее время года».
	1
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	49
	Теория: «Профилактика утомления».


	1
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка


	15
	50
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	51
	Скользящий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	52
	Скользящий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	53
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	54
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	55
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	
	
	


	
	
	56
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	57
	Подъём «лесенкой».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	58
	Подъём «лесенкой».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	59
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	61
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	62
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	63
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	64
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	65
	Теория: «Комплексы упражнений для развития физических качеств». 
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	66
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	67
	Подвижная игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	68
	Подвижная игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	69
	Подвижная игра «Мышеловка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	70
	Подвижная игра «Мышеловка».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	71
	Подвижная игра «Гонка мячей».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	72
	Подвижная игра «Гонка мячей».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	73
	Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	74
	Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	75
	Подвижная игра «Мяч среднему».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	76
	Подвижная игра «Мяч среднему».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	77
	Подвижные игры,  эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	78
	Теория:  «Комплексы упражнений для развития силы».
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	79
	Теория: «Измерение показателей физического развития»
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	80
	Инструктаж по охране труда на уроках спортивных игр.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	81
	Специальные упражнения и технические действия без мяча.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	82
	Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	83
	Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	84
	Ловля и передача мяча на месте. 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	85
	Ловля и передача мяча на месте. 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	86
	Броски мяча с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	87
	Броски мяча с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	88
	Эстафеты с мячами.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	89
	Теория: «Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок».
	1
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	90
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	91
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	92
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	93
	Метание малого мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	94
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	95
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	96
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	97
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	98
	Тестирование(30 метров, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	99
	Тестирование(подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	100
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	101
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	102
	Теория: «Активный отдых, подвижные игры на свежем воздухе».

	1
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

по __физической  культуре__3 класс__(предмет, класс)

	Наименование учебной темы (раздела)
	Кол-во часов, отведенное на нзучение темы (раздела)
	№

 урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
3 А
	Корректир.
	Дата

3 Б
	Корректир.

	Знания о физической культуре


	4
	1
	Инструктаж по охране труда  на уроках физкультуры в зале и на улице.

Теория: «Физическая культура как система разнообразных форм занятий по укреплению здоровья человека».
	1
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	2
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики. Спортивная ходьба.

Терминология легкой атлетики.
	1
	
	
	
	

	
	
	3
	Бег на короткие дистанции. Высокий старт.
	1
	
	
	
	

	
	
	4
	Метание малого мяча. 
	1
	
	
	
	

	
	
	5
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	6
	 Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	7
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	8
	«Челночный бег» 4x9м.
	1
	
	
	
	

	
	
	9
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	
	

	
	
	10
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	

	
	
	11
	Тестирование(подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег.
	1
	
	
	
	

	
	
	13
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	4
	14
	Теория; «Связь физической культуры с трудовой деятельностью».
	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры


	33
	15
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр. Правила и нормы поведения на уроках физической культуры, способы взаимодействия во время подвижных игр и состязаний.
	1
	
	
	
	

	
	
	16
	Подвижная игра «Парашютисты».
	1
	
	
	
	

	
	
	17
	Подвижная игра «Парашютисты».
	1
	
	
	
	

	
	
	18
	Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	
	
	
	

	
	
	19
	Подвижная игра «Защита укрепления»
	1
	
	
	
	

	
	
	20
	Подвижная игра «Передал – садись».
	1
	
	
	
	

	
	
	21
	Подвижная игра «Передал – садись».
	1
	
	
	
	

	
	
	22
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	1
	
	
	
	

	
	
	23
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	1
	
	
	
	

	
	
	24
	Подвижная игра «Гонка мячей».
	1
	
	
	
	

	
	
	25
	Подвижная игра «Гонка мячей».
	1
	
	
	
	

	
	
	26
	Подвижные игры, эстафеты.
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	4
	27
	Теория: «Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные)».
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	4
	28
	Теория: «Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол».

  
	1
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	29
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	30
	Строевые упражнения.
	1
	
	
	
	

	
	
	31
	Комплекс ОРУ на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	32
	Комплекс ОРУ в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	33
	Акробатические упражнения (стойка на лопатках).
	1
	
	
	
	

	
	
	34
	Акробатические упражнения (кувырки вперёд и назад).
	1
	
	
	
	

	
	
	35
	Акробатические упражнения («мост»).
	1
	
	
	
	

	
	
	36
	Акробатические комбинации.
	1
	
	
	
	

	
	
	37
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	

	
	
	38
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	39
	Теория: «Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Измерение ЧСС во время и после выполнения физических упражнений».
	1
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	40
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	
	

	
	
	41
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	
	

	
	
	42
	Лазание по канату.
	1
	
	
	
	

	
	
	43
	Лазание по канату.
	1
	
	
	
	

	
	
	44
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	

	
	
	45
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	

	
	
	46
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	

	
	
	47
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	48
	Теория : «Закаливание организма».
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4
	49
	Теория: « Развитие выносливости во время лыжных прогулок».
	1
	
	
	
	

	Лыжная подготовка


	15
	50
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки.

Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	

	
	
	51
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	52
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	53
	Попеременный двухшажный ход ( без палок).
	1
	
	
	
	

	
	
	54
	Попеременный двухшажный ход (без палок).
	1
	
	
	
	

	
	
	55
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	
	

	
	
	56
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	
	

	
	
	57
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	

	
	
	58
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	

	
	
	59
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	
	
	

	
	
	60
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	

	
	
	61
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	

	
	
	62
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	

	
	
	63
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	

	
	
	64
	Прохождение дистанции 1,5 км.
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4
	65
	Теория: «Комплексы упражнений для развития быстроты, ловкости и координации».


	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	66
	Инструктаж по охране труда на уроках спортивных игр (баскетбола) Правила игры в баскетбол.

Терминология  игры в баскетбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	67
	Стойка игрока, перемещения.
	1
	
	
	
	

	
	
	68
	Броски  мяча с  места.
	1
	
	
	
	

	
	
	69
	Броски  мяча с  места.
	1
	
	
	
	

	
	
	70
	Ловля и передача на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	71
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	72
	Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	73
	Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	74
	Броски после ведения.
	1
	
	
	
	

	
	
	75
	Броски после ведения.
	1
	
	
	
	

	
	
	76
	Подвижная игра «Перестрелка».
	1
	
	
	
	

	
	
	77
	Подвижная игра «Перестрелка».
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4
	78
	Теория:  «Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз».
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	79
	Теория: «Подвижные игры с элементами спортивных сил».


	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	80
	Инструктаж по охране труда на уроках спортивных игр (футбол и мини-футбол).

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	81
	Специальные упражнения и технические действия без мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	82
	Ведение мяча (по прямой, «змейкой»)
	1
	
	
	
	

	
	
	83
	Передачи в парах.
	1
	
	
	
	

	
	
	84
	Удары с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	85
	Удары в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	86
	Остановка катящегося мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	87
	Подвижные игры, эстафеты.
	1
	
	
	
	

	
	
	88
	Подвижные игры, эстафеты.
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4
	89
	Теория: «Организация и проведение подвижных игр».
	1
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	90
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	91
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	92
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	93
	Метание малого мяча с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	94
	Метание малого мяча с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	95
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	
	

	
	
	96
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	
	

	
	
	97
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	
	

	
	
	98
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	

	
	
	99
	Тестирование (подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	

	
	
	100
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	
	
	101
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	4
	102
	Теория: «Народные подвижные игры».
	1
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

по __физической  культуре__4 класс__(предмет, класс)

	Наименование учебной темы (раздела)
	Кол-во часов, отведенное на нзучение темы (раздела)
	№

 урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
4А
	Корректир.
	Дата

4Б
	Корректир.

	Знания о физической культуре


	5
	1
	Инструктаж по охране труда  на уроках физкультуры в зале и на улице.

Теория: «История развития физической культуры в России. Связь физической культуры с военной деятельностью».
	1
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	2
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики. Спортивная ходьба.

Терминология легкой атлетики.
	1
	
	
	
	

	
	
	3
	Бег на короткие дистанции. Высокий старт.
	1
	
	
	
	

	
	
	4
	Метание малого мяча. 
	1
	
	
	
	

	
	
	5
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	6
	 Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	7
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	8
	«Челночный бег» 4x9м.
	1
	
	
	
	

	
	
	9
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	
	

	
	
	10
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	

	
	
	11
	Тестирование (подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег.
	1
	
	
	
	

	
	
	13
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	5
	14
	Теория; « Физическое развитие и физическая подготовка».
	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры


	33
	15
	Инструктаж по охране труда на уроках подвижных игр.

Терминология  игры в волейбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	16
	Подвижная игра «Колдуны».
	1
	
	
	
	

	
	
	17
	Подвижная игра «Колдуны».
	1
	
	
	
	

	
	
	18
	Подвижная игра «Белые медведи».
	1
	
	
	
	

	
	
	19
	Подвижная игра «Белые медведи».
	1
	
	
	
	

	
	
	20
	Подвижная игра «Караси и щука».
	1
	
	
	
	

	
	
	21
	Подвижная игра «Караси и щука».
	1
	
	
	
	

	
	
	22
	Подвижная игра «Невод».
	1
	
	
	
	

	
	
	23
	Подвижная игра «Невод».
	1
	
	
	
	

	
	
	24
	Подвижные игры, эстафеты с мячами.


	1
	
	
	
	

	
	
	25
	Подвижные игры, эстафеты с мячами.
	1
	
	
	
	

	
	
	26
	Подвижные игры, эстафеты с мячами.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	5
	27
	Теория: «Измерение показателей развития физических качеств»
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре
	5
	28
	Теория: «Физическая нагрузка. Правила контроля за нагрузкой по ЧСС».  
	1
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	29
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	30
	Строевые упражнения.
	1
	
	
	
	

	
	
	31
	Комплекс ОРУ на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	32
	Комплекс ОРУ в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	33
	Акробатические упражнения (стойка на лопатках).
	1
	
	
	
	

	
	
	34
	Акробатические упражнения (кувырки вперёд и назад).
	1
	
	
	
	

	
	
	35
	Акробатические упражнения («мост»).
	1
	
	
	
	

	
	
	36
	Акробатические комбинации.
	1
	
	
	
	

	
	
	37
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	

	
	
	38
	Висы и упоры на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	39
	Теория: «Оздоровительные формы занятий».
	1
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики

	18
	40
	Опорные прыжки.
	1
	
	
	
	

	
	
	41
	Опорные прыжки.
	1
	
	
	
	

	
	
	42
	Лазание по канату.
	1
	
	
	
	

	
	
	43
	Лазание по канату.
	1
	
	
	
	

	
	
	44
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	

	
	
	45
	Упражнения в равновесии.
	1
	
	
	
	

	
	
	46
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	

	
	
	47
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	5
	48
	Теория : «Комплексы упражнений для развития физических качеств».
	1
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	49
	Теория: «Профилактика утомления и переутомления».
	1
	
	
	
	

	Лыжная подготовка


	15
	50
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки.

Лыжные прогулки по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	

	
	
	51
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	52
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	53
	Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	54
	Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	
	

	
	
	55
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	

	
	
	56
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	
	

	
	
	57
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	
	

	
	
	58
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	
	

	
	
	59
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	
	
	

	
	
	60
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	

	
	
	61
	Спуски и подъёмы на склоне.
	1
	
	
	
	

	
	
	62
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	

	
	
	63
	Торможение « плугом».
	1
	
	
	
	

	
	
	64
	Прохождение дистанции 2 км.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	5
	65
	Теория: «Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Дневник самонаблюдения».


	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	66
	Инструктаж по охране труда на уроках спортивных игр ( баскетбола) Правила игры в баскетбол.

Терминология  игры в баскетбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	67
	Стойка игрока, перемещения.
	1
	
	
	
	

	
	
	68
	Броски  мяча с  места.
	1
	
	
	
	

	
	
	69
	Броски  мяча с  места.
	1
	
	
	
	

	
	
	70
	Ловля и передача на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	71
	Ловля и передача на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	72
	Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	
	

	
	
	73
	Ведение мяча в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	74
	Броски после ведения.
	1
	
	
	
	

	
	
	75
	Броски после ведения.
	1
	
	
	
	

	
	
	76
	Подвижные игры с мячами.
	1
	
	
	
	

	
	
	77
	Подвижные игры с мячами.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	5
	78
	Теория:  «Самостоятельные игры и развлечения».
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре
	5
	79
	Теория: «Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях».


	1
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	33
	80
	Инструктаж по охране труда на уроках спортивных игр (футбол и мини-футбол).

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	81
	Специальные упражнения и технические действия без мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	82
	Ведение мяча:  по прямой, «змейкой».
	1
	
	
	
	

	
	
	83
	Передачи в парах.
	1
	
	
	
	

	
	
	84
	Удары с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	85
	Удары в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	86
	Остановка катящегося мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	87
	Учебная игра.
	1
	
	
	
	

	
	
	88
	Учебная игра.
	1
	
	
	
	

	Знания о физической культуре


	5
	89
	Теория: «Организация и проведение простейших соревнований».
	1
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика


	24
	90
	Инструктаж по охране труда на уроках лёгкой атлетики.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	
	
	91
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	92
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	93
	Метание малого мяча с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	94
	Метание малого мяча с разбега.
	1
	
	
	
	

	
	
	95
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	
	

	
	
	96
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	
	

	
	
	97
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	
	

	
	
	98
	Тестирование(30 м, прыжок в длину с места).
	1
	
	
	
	

	
	
	99
	Тестирование(подтягивание, 1 км).
	1
	
	
	
	

	
	
	100
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	
	
	101
	Эстафетный бег.
	1
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	5
	102
	Теория: «Туристические походы как одна из форм активного отдыха, основы организации и проведения пеших туристических походов».
	1
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