Лидерская игра «Научись быть счастливым».  
 Участники игры: лидеры-старшеклассники школ города. От каждой школы  5 человек.
Ход игры:
· Каждый участник получает карточку, в итоге образуется команда
· Образование, карьера, здоровье, богатство, любовь, семья, свобода, благополучие, работа
· За 1 минуту выбрать капитана группы и придумать название
· Перекличка групп, знакомство с капитанами
· Работа в группе  рисуночная разминка «Протяни навстречу руки»
· Вечные ценности. Дать определения: Здоровье, Свобода, Любовь
· Работа в команде  «Сказка о счастье»
· ТЕСТ «ЗА СЧАСТЬЕМ ЧЕЛОВЕК БЕЖИТ, А ОНО У НОГ ЛЕЖИТ»
· Карточка  «Стремление к идеалу»
Рефлексия:  Для каждого участника подготовлен текст  зарядки позитивного мышления
- Добрый день, уважаемые участники лидерской  игры  «Научись быть счастливым».  Девизом нашей встречи станут слова:
Познай себя - это интересно!
Сотвори себя – это необходимо!
Утверди себя – это возможно!
Прояви себя – это реально!
Сегодня у нас работают 9 команд. Вам нужно за 3 минуты познакомиться, выбрать лидера и придумать название группы.
Итак, проведем короткую перекличку команд, обязательно называя лидера и название команды. Всем большое спасибо!  
Информационную  поддержку игр осуществляет газета «КАТИТ»
   -Что может быть интереснее для человека, чем сам человек? 
В современном мире знание природы человека необходимо каждому: и родителю для понимания своих детей, и подростку для понимания окружающих его ровесников и прежде всего себя. 
В современной России востребованы люди с лидерскими качествами, кто же он, лидер?
 Лидер – тот, кто шагает чуть-чуть впереди,
Это тот, кто с огнем благодарным в груди.
Кто работает, живет, кто дерзает, творит,
«Лидер» - слово само за себя говорит!
- Итак, первое задание называется «Протяни навстречу руки» на работу 3 мин.   Поднимите свои рисунки, подпишите и сдайте.
- Второе задание «Вечные ценности» из списка, который подготовлен для каждой команды,  нужно выбрать только 3. Обсуждаем и через 2 минуты оглашаем свой список. 
- Что мы обычно желаем людям, поздравляя их с праздниками?  Давайте все вместе. Крепкого здоровья, счастья, любви, успехов, семейного благополучия, исполнения мечты и т.д.  Именно этими пожеланиями пестрят наши поздравительные открытки.  Интересно, доводилось ли вам встречать счастливых людей? А насколько счастливы вы? 
Как стать счастливым?
-Третье задание.  В качестве эпиграфа следующего задания я использовала древнеримскую пословицу: “Для сильного человека: что счастье, что несчастье – всё равно”. Скажите, как вы ее понимаете? Придумайте  сказку о счастье, которое вы сами себе выковали. 3 мин.
Пока вы думаете, я прочту одно стихотворение.
Чтобы не допустить при ответе
Ошибки, а я разыскала слово «счастье»
в большом словаре и вычитала,
что оно означает
«быть совершенно довольным,
всегда и на долгое время»
Я закрыла словарь и твердо решила –
Больше к его помощи не прибегать…
Счастье не принуждает нас
Быть всегда веселыми и довольными
(а также слегка глуповатыми),
вроде курицы, набившей себе зоб пищей.
Возможно, счастье состоит в том,
Чтобы создавать вещи,
способные обогатить жизнь
всех людей. А значит, счастье –
нечто не такое простое и легкое,
как веселая песенка..
Про счастье нельзя узнать из книг.
Только из жизни.
И не всем это удается.
автор: Джанни Родари, (Перевод с итальянского
Ю. Мартемьянова)

- По латыни счастье называли «фортуной», с французского языка оно переводится как «шанс», а с английского - «удача».
Следующее задание «Стремление к идеалу» каждому из вас  нужно заполнить карточку, выбрав всего лишь три позиции.
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- В настоящее время существует множество определений слова «здоровье».  Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), например, вкладывает в это слово следующий смысл: «Здоровье – это отсутствие психических, физических дефектов, а также полное физическое, духовное и социальное благополучие».  Здоровье – это ещё и мера духовного развития человека.
А что же такое критерии здоровья?
В упрощенном виде можно считать, что критериями здоровья являются:
Для соматического здоровья – «Я МОГУ»;
Для психического здоровья – «Я ХОЧУ»;
Для нравственного здоровья – «Я ДОЛЖЕН».
(Свобода — это отсутствие ограничения на волю человека, когда он имеет право выбора для совершения того или иного своего действия. В религиозных учениях подчёркивается свобода выбора человека между Добром и Злом, Светом и Тенью — это основной жизненный принцип, от которого зависит дальнейшая судьба человека.)
(Любо́вь — чувство, свойственное человеку, глубокая привязанность к другому человеку или объекту, чувство глубокой симпатии
Любовь рассматривается также как философская категория, в виде субъектного отношения, интимного избирательного чувства, направленного на предмет любви. Рассуждения о любви и её анализ как явления восходят к древнейшим философским системам и литературным памятникам, известным людям.)
- А как вы думаете, какими качествами должен обладать человек, стремящийся быть полезным и нужным классу, школе, обществу? Каким вообще должен быть старшеклассник? Что нового появляется в его поведении, правах и обязанностях?
(Обсуждение)
- Пусть эти качества превращаются в ваши пожелания друзьям. Попытайтесь соответствовать  им всю жизнь. Будьте «строителями» своей жизни.   
Пусть  фундаментом вашего будущего станут: ЛЮБОВЬ, ВЕРНОСТЬ, УВАЖЕНИЕ, СОГЛАСИЕ, ЗАБОТА, ДОБРОТА, ЧЕСТЬ РОДА, МИРОЛЮБИЕ, ОТВЕТСТВЫЕННОСТЬ, ТРУДОЛЮБИЕ 
Рефлексия  Упражнение УСТАНОВКА
- В заключение нашей встречи я буду говорить фразы, а вы отвечаете дружным «Да!»
Команда ваша  - высший класс?
Трудности позади?
Настроение хорошее?
Готовы активно жить, любить, творить?
Упражнение КОЛЛЕКТИВНОЕ ПОЖЕЛАНИЕ 
Каждая команда произносит вслух  радостно-эмоциональное  пожелание
СЧАСТЬЯ, ДОБРА, РАДОСТИ…
В конце все вместе: ЖЕЛАЕМ ВАМ ДРУЗЬЯ!
Спасибо. До свидания.
