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1. «Братцы»

Идут четыре братца навстречу  старшему братцу.
-Здравствуй, большак!
-Здорово, Васька-Указка, Мишка-Середка, Гришка-Сиротка да Крошка-Тимошка!
Педагог, произнося текст, поочередно соединяет  с большим пальцем, указательный, средний и мизинец.
Проговаривание текста в сочетании с игрой на пальцах проводится несколько раз (индивидуально и по подгруппам).


 
2. «Дом и ворота»

На поляне дом стоит,
Пальцы обеих рук под углом друг к другу широко расставлены, соприкасаются только кончики пальцев
Ну а к дому путь закрыт.
Большие пальцы обеих рук вверх, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются
Мы ворота открываем,
Ладони поворачиваются параллельно друг к другу
В этот домик приглашаем.
Руки разводятся в стороны ладонями вверх. Русский поклон.



3. «В гости»

Исходное положение – пальцы  сжаты в кулачки. Педагог показывает, дети  повторяют движения.
В гости к пальчику большому
Приходили прямо к дому
Дети выставляют вверх большие пальцы и соединяют их между собой.
Указательный и средний,
Дети поочередно выставляют называемые пальцы и соединяют их между собой.
Безымянный и последний,
Сам мизинчик – малышок
Постучался на порог.
Мизинцы стучат друг о друга.
Вместе пальчики – друзья,
Пальцы переплетаются и крепко сжимаются.
Друг без друга нам нельзя.
Ритмичное сжимание и разжимание пальцев.


4. «Дружная семья»

Педагог вместе с детьми читает стихотворение и показывает движения пальцев рук, а дети повторяют.
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик - папочка
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик -  я!
Вот и вся моя семья!

Дети поочередно загибают пальцы обеих рук: большой, указательный, средний, безымянный, мизинец. На слова «Дружная семья» пальцы образуют кулачки.


5.  «Мизинчик»

Маленький Мизинчик плачет, плачет, плачет.
Безымянный не поймет: что все это значит?
Средний пальчик очень важный, не желает слушать.
Указательный спросил: «Может, хочешь кушать?»
А Большой бежит за рисом, тащит рису ложку,
Говорит: «Не надо плакать, На, поешь немножко»

Кисти рук сжаты в кулачок. Поочередно разгибать пальцы, начиная с мизинца.С последней фразой большим пальцем и мизинцем касаться друг друга.




